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PROCRASTINAREA DEBUTULUI VIETII SCOLARE SI EFECTELE
ACESTEIA ASUPRA INTEGRARII SCOLARE
Prof. inv. presc. APALAGHIEI CRISTINA- GABRIELA
G.P.P."DUMBRAVA MINUNATA” ALBA TULIA

Termenul de procrastinare provine din latinescul ,,procrastinare” si inseamna amanare,
intarziere, extindere, a 1asa pe mai tarziu initierea unor sarcini. Procrastinarea este un comportament
irational de aménarea a sarcinilor, de Tnlocuire a activitatilor prioritare cu activitati mai putin urgente.
Acest fenomen poate fi temporar sau permanent i poate fi definit din doud perspective: (a)
comportamentala, ca fiind un act concret de améanare a unei sarcini si (b) cognitiva, ca fiind o amanarea
a deciziilor (Rosario et al, 2009).

Cu siguranta ca orice pdrinte s-a confruntat, fie si numai o singura data (desi este putin probabil
doar o singura data, pentru cd cei mici sunt niste maestri ai procrastinarii), cu tergiversarile copilului.
Amanarea efectudrii temelor sau a momentului (poate chiar a zilei!) in care trebuie sa-si facd ordine in
camerd, sunt numai doua exemple, dintre cele mai comune. Insi procrastiarea se poate manifesta in
multiple situatii si imprejurdri. Psihologii sustin cd in spatele acestui comportament nu se ascunde...
lenea, asa cum suntem toti tentati sa credem. Amanarea efectudrii unei actiuni sau a unei sarcini este
de fapt un semnal de alarma: copilul are probleme emotionale in ceea ce priveste perfectionismul legat
de ceea ce evita. Potrivit expertului in educatie Oana Moraru, un copil perfectionist poate ascunde o
mare frica interioard. Cu cat aceasta problema persista mai multa vreme, cu atat ea devine mai serioasa
si 11 afecteaza educatia si bunastarea emotionald. lar o data devenitd frustrare scolara si sociald, poate
duce catre depresie.

Procrastinarea are efecte negative atat asupra rezultatelor scolare cat si asupra starii generale a
elevului 1n sensul ca acei elevi care procrastineazd pot resimti frustrare, vina, stres sau
anxietate.Credinta ca ,,maine” sau ,,mai tarziu” este timp pentru a se realiza activitatile specifice scolii
nu este altceva decat un impediment major in drumul spre succes. Multi elevi au folosit cel putin o
data aceasta strategie de améanare, pornind la drum cu diverse rationalizari pentru a se convinge ca este
n regula sa ,,lasi pe mai tarziu”. Finalitatea este previzibild: in cea mai mare parte, realizarea grabita
a activitatilor scolare duce la un proces superficial de invatare ceea se concretizeaza in rezultate sub
potential sau chiar esec scolar.

Pentru a putea aborda corect situatiile de acest tip la nivelul clasei, vom face distinctia intre
procrastinarea decizionald procrastinare evitantd si procrastinarea pe baza stimularii (Ferrari, 1992,
apud Blunt, 1998). Analizand cauzele din spatele acestui comportament, putem identifica si o sere de
strategii pe care profesorul le poate aplica la clasd pentru e preveni aparitia procrastindrii in randul
elevilor sai.

* Procrastinarea bazata pe stimulare (arousal procrastination) se refera la acel comportament
de amanare ce 151 are originea Tn motivatia elevului de a isi creste starea fiziologica si psihologica de
stimulare intensa determinatd de lucrul contra-timp. Senzatia nascuta din sarcina realizata in ultimul
minut este o recompensa in sine pentru indivizi, acestia cautand moduri in care sd resimta trairea,
asemenea adrenalinei, cat mai des. Unui astfel de elev trebuie sa i se construiasca motivatia intrinseca
pentru sarcinile propuse. Ajutd foarte mult sa cunoasca implicatiile practice ale activitatii pe care o
desfasoara. La nivelul clasei pot fi organizate mici concursuri care sa-i satisfacd nevoia de emotie
puternica.

* Procrastinarea evitantd (avoidant procrastination) descrie un comportament de amanare ce
este caracteristic elevilor care incearcd, constienent sau inconstient, sd isi protejeze stima de sine.
Amanarea devine astfel scuze pentru eventualul esec cu care ar putea sd se confrunte. Mai exact, stima
de sine este protejatd in acest context in care un determinat extern (nu m-am pregatit la timp/ nu am
mai avut destul de mult timp la dispozitie) devine cauza esecului si nu un determinat intern (nu am
inteles informatia predatd/ este greu pentru mine sd invat asta). Cu un astfel de elev se lucreaza facand



o prioritate din valorizarea lui. Se ofera feedback personalizat, se normalizeaza eroarea si se apreciaza
fiecare context n care elevul depune un efort real, indiferent de corectitudinea produsului final.

* Procrastinarea decizionald (decisional procrastination) este o forma a procrastinarii ce
contine, pe de o parte, credinta individului ca este incapabil sa ia o decizie corecta iar, pe de alta parte,
un oarecare nivel de pesimism cu privire la corectitudinea deciziei luate. Elevul evita sa se pronunte
in luarea deciziilor legate de sarcind deoarece se teme cu privire la capacitatea sa de a lua decizii
corecte. In acest context, discutia cu parintele sau analiza atentd a istoricului familial pot ajuta
profesorul sa aleaga strategia corecta de actiune, facand echipa cu parintele copilului. Valorizarea si
crearea unor oportunitati in care elevul se simte responsabilizat pot ajuta enorm la schimbarea
gandurilor negative cu privire la sine.

Procrastinarea poate avea si alte cauze precum lipsa motivatiei pentru invatare, lipsa abilitatilor
necesare realizarii sarcinilor scolare, abilitati scazute ale managementului timpului, teama de esec,
frica de succes, lipsa de interes pentru materia in sine, lipsa abilitatilor de luare a deciziilor, rebeliune
sau rezistentd, impulsivitate, influenta negativa a colegilor (Bojuwoye, 2019).

Ce putem face pentru elevii nostri?

1. Invitati elevii cum pot imparti un proiect mare in parti mai mici, usor de urmat; fiecare pas
atins va hrani nevoia de competenta a elevului si va juca rol 1n construirea increderii in fortele proprii;

2. Faceti apel la ariile de interes ale elevilor, folositi exemple raportate la pasiunile si
curiozitatile lor reale; ajutati-i sa Inteleaga aspectele practice ale materiei predate.

3. Asigurati-va ca fiecare elev 1si cunoaste stilul de Invatare potrivit. Apelati la consilierul
scolar pentru teste specifice pentru a avea un tablou al clasei, din perspectiva stilurilor de invatare;

4. Intariti increderea in sine a elevilor prin feedback personalizat. In acest sens, nu este de ajuns
sa felicitam elevul pentru un lucru facut ci e necesar sa explicim exact ce anume a facut bine pentru a
Tncuraja repetarea acelui comortament;

5. Pregatiti un plan de recompensa, potrivit varstei si nevoilor copilului: aprecieri, incurajari,
fete zambitoare, minute de pauza, timp bonus la un test, etc.

6. Povestiti-le elevilor despre importanta unui spatiu de studiu care sa invite la concentrare,
atentie si invatare. Oferiti puncte bonus pentru elevi care dovedesc, prin fotografii, ca si-au organizat
spatiul de lucru;

7. Promovati ideea unui ritm de viata care favorizeaza invatarea: somn suficient, mancare
sanatoasa, sport etc.;

8. Sprijiniti-va elevi in demersul lor de a stabili obiective SMART. Ajutati-i sd inteleagd ca un
obiectiv prea mare poate coplesi si rimane adesea abandonat in timp ce obiectivele masurabile pot fi
mai usor vizualizate si atinse;

9. Folositi metafore pentru a ajuta elevii sa inteleaga procrastinarea. li puteti invita chiar sa
deseneze procrastinarea si sa vizualizeze o maniera in care sd invingd aceastd tendintd. Invitati-i sa
gaseasca proverbe potrivite acestui comportament;

10. Stabiliti un interval de timp n care e ok sd améne sarcina (de exemplu maxim 5 minute de
pauza pana incepi, fara amanari ulterioare)

,,Amanarea este un hot de timp.” — John Dos Passos
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IMPORTANTA GRADINITEI iN DEZVOLTAREA PERSONALITATII PRESCOLARILOR
Prof. BADALAN ALINA ROXANA
SCOALA GIMNAZIALA COSOVENI

Gradinita este o oaza educativa, este spatiul paradisului copilariei in care copilul traieste si isi
incarca rezervele energetice si psihice, un taram de basm si poezie, un cantec de veselie, este locul
unde copilul isi poate intregi experienta sociala generata de confruntarea cu cei care au aceleasi nevoi
si dorinte, aceleasi capacitati fizice si psihice.

Aportul gradinitei la formarea si dezvoltarea personalitatii copilului este conditionat de masura in care

personalitatea educatorului influentand, in mod semnificativ succesul desfasurarii procesului de
invatamant, personalitatea sa influentand formarea intelectuald si morala a copiilor cu care lucreaza,
si carora trebuie sa le indrepte pasii spre scoala.

Prin urmare, perioada prescolard se caracterizeazd prin mari achizitii culturale, intensa
animismului primar, a sincretismului simplist cu ajutorul inteligentei.

Limbajul constituie un alt element semnificativ pentru evolutia intelectului si pentru organizarea
functionalitatii psthocomportamentala a copilului prescolar.

Prin intermediul limbajului, copilul isi largeste contacul cu cei din jur, realizeaza noi achizitii odata cu
imbogatirea experientelor sale de viatd, se deschid spre experienta sociald si culturala, isi dezvolta
capacitatea de manifestare a gandurilor si sentimentelor si ceea ce este deosebit, cu ajutorul cuvantului
imprima dinamism si ordine la nivelul intregii activitati psihice. Sporeste socializarea si intelegerea cu
cei din jur, ia parte activa la viata acestora si reuseste sd-si faca cunoscute dorintele, aspiratiile,
interesele. Limbajul se imbogéteste continuu atat raport cantitativ, prin cresterea volumului
vocabularului, cat si sub raport calitativ ca urmare a dezvoltarii capacitatii de formulare logico-
gramaticale si a frazarii coerente, a organizarii de mici discursuri verbale si a introducerii unor
continuturi cu sens si semnificatie tot mai precise, tot mai bine structurate.

Desi limbajul situativ predomina in prima parte a stadiului, in partea a doua, locul acestuia este
luat tot mai frecvent de limbajul contextual , fapt ce ii permite copilului ca in comunicare sd se poata
referi la o arie largd si copmplexa de venimente trdite anterior la cele
Spre deosebire de anteprescolaritate care a fost perioada debutului personalitdtii, a aparitiei unor
elemente componente ale ei, prescolaritatea este perioada formarii initiale a personalitdtii, perioada
aparitiei primelor relatii si atitudini ce constituie un nivel superior de organizare a vietii psihice a
copilului. In aceastd perioada vom asista la detasarea, desprinderea copilului de cAmpul perceptiv, o
mai mare organizare si stabilizare a comportamentelor.

Indeplinirea unei actiuni de dragul alteia se realizeazi insi nu oricum, nu in orice conditii.
Cercetdrile experimentale au demonstrat ca aparitia unei astfel de conduite este posibild numai atunci
cand elementul pentru care se efectueaza actiunea neinteresantd, in cazul nostru jucaria noua, nu se
afla in cdmpul perceptiv al copilului. Prezenta ei il impiedica s faca abstractie de ea; absenta ei il face
sd actioneze pentru ea, de dragul ei. Dat fiind faptul ca activitatea copilului este stimulatd de motive
corelate, stabile, care se intaresc reciproc, se pun bazele formarii personalitatii — ca structura psihica
relativ stabild, invariabila. Asadar, ierarhizarea si stabilizarea motivelor constituie conditia esentiala a
formarii personalitatii prescolarului.

Cele mai importante achizitii la nivelul personalitdtii prepscolarului sunt: existenta “ eului”; formarea
constiintei morale; socializarea conduitei.

a) Existenta “eului”

In prescolaritate simtul corporal devine mai fin, separarea de altii capata consistentd ca urmare a unor
firave Inceputuri de reciprocitate care 1i dau copilului posibilitatea sa inteleaga punctzele de vedere ale



celorlalti. La aceasta varsta, se adauga 1nsa Inca doud aspecte importante care sporesc individualitatea
copilului. Este vorba despre ““ extensia eului” si ““ imaginea eului”.

b) Constiinta morala

Aparitia constiintei morale a copilului este strans legata de imaginea de sine a acestuia. Copilul isi
formeaza imaginea de sine prin preluarea ei de la parinti asa incat 1n aceasta intrd, de fapt, atitudinile,
exigentele, interdictiile si expectatiile parintilor. Imaginile parentale interiorizate constituie pentru
copil un mijloc de autocontrol care 1i conferd sigurantd si ii sporeste independenta. Se formeaza
totodata increderea copilului in sine si in alfii.

C) Socializarea conduitei

Contextul in care are loc socializarea conduitei prescolarului este contextul social, relational.
Prescolarul din gradinta, dar si cel rdmas in familie, intrd in contact cu altii mai mari ca el, sau cu cei
de o seami cu el, triieste noi experiente sociale. In aceste conditii el este fortat sa faca saltul de la
existenta solitara, la existenta colectiva, de la atitudinea “ fiecare pentru sine”, la atitudinea “fiecare si
pentru altii”; de la pozitia de “spectator” la activitatea altuia la cea de “actor”, deci la interactiunile
sociale active.

Evolutia sociabilitatii poate fi cel mai bine pusa in evidentd prin modul in care prescolarii
realizeaza perceptia altora. La inceputul prescolaritatii altul este perceput ca o amenintare, ca pe cineva
care 1l poate deranja, perturba, 1i poate lua jucdriile, rasturna constructiile. De aici certurile si
conflictele dintre copii. Cercetatorii au studiat aceste conflicte si au stabilit cateva concluzii
interesante. Frecventa lor scade o datd cu varsta, in schimb durata se prelungeste; la baieti conflictele
sunt mai dese decat la fete; conflictele cu partenerii obisnuiti sunt mai numeroase decat cele cu
parteneri ocazionali; cu cat in joc sunt implicate obiecte personale, cu atat conflictele sunt mai
virulente.

Socializarea conduitelor copiilor, aparitia unor trasaturi caracteriale are loc in contextul jocului
si al activitatilor obligatorii, cand relatiile interpersonale si cele de grup sunt principalele modalitati de
relationare. Diversi autori sunt tentati sd deosebeasca doua forme de sociabilitate a prescolarilor. Una
a face fata dificultatilor si cerintelor din ambianta sociald, ea constituind mai degraba latura pasiva a
conduitelor sociale. Cea de-a doua este capacitatea sociala, concretizatd in autonomie, initiativa, in
putinta de a face ceva. Exista insd si intarzieri sau tulburari ale sociabilitdfii, primele manifestandu-
se prin instabilitate comportamentala sau prin persistenta la varstaprescolaritatii mari a unor forme
specifice celorlalte substadii, exprimate prin timiditate, izolare, agresivitate.



PROCRASTINAREA DEBUTULUI VIETII SCOLARE SI
EFECTELE ACESTEIA ASUPRA INTEGRARII SOCIALE
Prof. BLAGU IONELA
Scoala Gimnaziala Decebal” Cricau

Procrastinarea este un fenomen care afecteaza numeroase aspecte ale vietii cotidiene, dar
devine deosebit de problematicd atunci cand influenteazd debutul vietii scolare. Educatia formala
reprezintd primul pas important in dezvoltarea unei persoane, nu doar din punct de vedere academic,
ci si social. In mod obisnuit, copiii incep scoala la o varsta fixati de sistemul educational, insi nu toti
sunt pregatiti din punct de vedere psihologic si emotional pentru aceastd tranzitie. Fenomenul
procrastindrii, cdnd este asociat cu debutul vietii scolare, poate avea efecte negative semnificative
asupra capacitatii de integrare sociald a copiilor, ducand la izolare, anxietate sociala si dificultati de
adaptare Tn grupuri noi.

In acest eseu, voi analiza cauzele care stau la baza procrastinirii debutului vietii scolare, voi

discuta efectele acesteia asupra integrarii sociale si voi propune céteva solutii care pot contribui la
reducerea impactului negativ asupra copiilor.
Procrastinarea este definitd ca un comportament caracterizat prin amanarea intentionatd a unor sarcini
importante, adesea in favoarea altor activititi mai putin urgente. In cazul debutului vietii scolare, acest
comportament poate aparea la copii care refuza sau evita sa Inceapd educatia la timp, dar si la parintii
care Intarzie sd-si Inscrie copiii la scoald din diferite motive.

Procrastinarea debutului scolar nu este un fenomen nou, dar este tot mai frecvent intalnit in

societatea contemporand, in special datoritad cresterii nivelului de stres si anxietate la copii, influentat
de factori precum tehnologia, schimbrile din dinamica familiei si presiunile sociale. In loc sa fie
vazuta ca o oportunitate de dezvoltare personald, scoala poate deveni o sursd de teama si nesiguranta
pentru unii copii, ceea ce contribuie la aparitia procrastinarii.
Familia joaca un rol esential in formarea atitudinii copiilor fatd de scoald si educatie. Procrastinarea
poate apdrea atunci cand pdrintii nu acordd o atentie adecvata acestui proces sau nu prioritizeaza
inscrierea copilului la scoald. De exemplu, parintii care se confrunta cu dificultéti financiare sau care
nu au acces la educatie de calitate pot considera ca debutul scolar nu este o urgenti. In plus, in familiile
in care educatia nu este vazutd ca o prioritate, copiii pot internaliza o atitudine relaxata fata de scoala,
ceea ce i1 face sd amane implicarea in activitatile educationale.

Pe de altd parte, parintii hiperprotectori sau anxiosi pot, de asemenea, sa contribuie la
procrastinarea debutului scolar. Ei se pot teme de potentialele dificultati pe care le-ar putea intampina
copilul in mediul scolar sau de influentele negative ale colegilor. Astfel, acesti parinti pot decide sa
amane Inscrierea copilului la scoald, sperand ca acesta va deveni ,,mai pregdtit” la un moment dat.

Conpiii si adolescentii care nu sunt motivati sa invete si sd exploreze noi cunostinte pot fi mai

predispusi la procrastinare. Motivatia intrinsecd este un factor esential pentru a Incepe si a continua
procesul educational. Copiii care nu gasesc placere sau scop in activitdtile scolare pot amana
implicarea lor. In plus, dacd nu sunt expusi la modele pozitive care si le arate importanta educatiei,
acestia pot considera ca debutul scolar este o sarcind stresanta si inutila.
Lipsa de motivatie poate fi influentata si de factori externi, precum tehnologia. Jocurile video, retelele
sociale si alte forme de divertisment digital reprezinta distrageri constante, care pot diminua dorinta
copiilor de a se implica in activitati scolare. Tehnologia poate crea asteptari nerealiste In ceea ce
priveste recompensele rapide, reducand astfel interesul pentru sarcini care necesitad efort si concentrare
pe termen lung, precum invatarea.

Un alt factor care contribuie la procrastinarea debutului scolar este teama de esec si anxietatea
sociala. Copiii care se tem cad nu vor putea face fatd cerintelor academice sau care se simt nesiguri in
interactiunile sociale sunt mai predispusi sd amane inceputul scolii. Aceasta teama poate fi alimentata



de experiente anterioare negative, cum ar fi dificultdtile Intdmpinate in gradinitd sau 1n alte medii
educationale.

Anxietatea sociala este o problemd comuna in randul copiilor si adolescentilor si poate face
tranzitia catre scoald deosebit de dificila. Teama de a fi judecat de colegi, de a nu se incadra n grupurile
sociale sau de a nu face fatd competitiei academice poate determina copiii sa evite complet situatiile
de invatare. Acest comportament poate deveni un cerc vicios, in care procrastinarea accentueaza
anxietatea, iar anxietatea conduce la procrastinare.

Procrastinarea debutului vietii scolare are numeroase efecte negative asupra copiilor, dar una
dintre cele mai importante consecinte este dificultatea de integrare sociald. Integrarea sociald este
esentiala pentru dezvoltarea personald si emotionald a copilului, iar debutul intarziat al vietii scolare
poate Tmpiedica aceasta dezvoltare.

Scoala reprezinta un loc de interactiune sociald intensiva, in care copiii isi dezvolta abilitati
sociale esentiale, precum colaborarea, comunicarea si formarea relatiilor de prietenie. In primele etape
ale scolarizarii, grupurile de prieteni si dinamica de clasa se formeaza rapid. Un copil care incepe
scoala mai tarziu decat colegii sai poate avea dificultdti in a se integra 1n aceste grupuri deja formate.

Aceasti dificultate de adaptare poate duce la izolarea sociali a copilului. In loc si fie perceput

ca parte integranta a grupului, copilul poate fi vazut ca un ,,strdin”, ceea ce poate agrava sentimentele
de excludere. Izolarea sociala, la randul sau, poate avea consecinte grave asupra dezvoltarii emotionale
a copilului, conducand la scaderea stimei de sine si chiar la depresie.
Copiii care intarzie debutul scolar pot dezvolta o teama profundad de respingere din partea colegilor.
Faptul ca se simt Tn urma fatd de colegii lor din punct de vedere academic sau social poate accentua
sentimentele de inferioritate. Acest lucru poate duce la evitarea interactiunilor sociale, agravand astfel
problemele de integrare.

Anxietatea sociala si teama de respingere pot afecta si performantele academice ale copiilor.
In loc si se concentreze pe invitare, acestia pot deveni preocupati de modul in care sunt perceputi de
colegi si profesori. De asemenea, teama de a nu reusi sa se ridice la asteptarile academice poate
determina un comportament de evitare, in care copilul incearca sd scape de responsabilitatile scolare
prin procrastinare.

Lipsa integrarii sociale poate duce la dezvoltarea unor probleme de comportament la copiii care
procrastineazd debutul scolar. Sentimentele de frustrare si excludere sociala pot determina copiii sa
adopte comportamente agresive sau provocatoare, in incercarea de a atrage atentia colegilor si
profesorilor. In alte cazuri, acestia pot deveni retrasi si ticuti, evitind complet interactiunile sociale.
Comportamentele problematice pot, la randul lor, sa agraveze dificultdtile de integrare sociala. Copiii
care sunt vazuti ca fiind dificili sau necooperanti pot fi respinsi de colegi, ceea ce poate conduce la
formarea unui cerc vicios Tn care comportamentul problematic si excluderea sociala se alimenteaza
reciproc.

Pentru a combate procrastinarea debutului scolar, parintii si educatorii trebuie sd colaboreze
pentru a crea un mediu educational care sd fie atat motivant, cat si sprijinitor. Parintii ar trebui sd-si
incurajeze copiii sd participe activ la activitatile educationale incd din primii ani de viata, promovand
o atitudine pozitiva fatd de educatie. Este esential sa le explice copiilor importanta educatiei pentru
viitorul lor si sa le ofere sprijin emotional in cazul in care intampina dificultati.

Cadrele didactice joaca si ele un rol important in acest proces. Ele trebuie sa fie constiente de
dificultatile intampinate de copiii care procrastineaza si sa ofere sprijin personalizat. Acest sprijin poate
include oferirea de feedback pozitiv, crearea unui mediu de invatare prietenos si accesibil, dar si
implicarea copiilor in activitati extracurriculare care sa le dezvolte abilitatile sociale.

Pentru a preveni procrastinarea debutului scolar, este important sa se dezvolte motivatia
intrinsecd a copilului pentru invatare. Acest lucru poate fi realizat prin crearea unor oportunitati de
invatare care sa fie interesante si relevante pentru copil. De exemplu, Invatarea prin joc, activitdtile
practice si proiectele care implica creativitate pot face educatia mai atractiva si mai motivanta.

De asemenea, dezvoltarea stimei de sine este cruciald pentru a ajuta copiii sa depaseasca teama



de esec si anxietatea sociald. Parintii si profesorii trebuie sa ofere constant feedback pozitiv si sa le
arate copiilor ca esecul face parte din procesul de invatare. Astfel, copiii vor deveni mai increzatori in
abilitatile lor si vor fi mai predispusi s@ se implice activ in procesul educational.

Activitatile extracurriculare si de grup pot juca un rol esential in sprijinirea integrarii sociale a copiilor
care Intdmpind dificultdti in adaptarea la scoald. Cluburile de socializare, echipele sportive sau
grupurile de discutii ofera oportunitati pentru ca acesti copii sa-si dezvolte abilitatile de colaborare si
comunicare intr-un mediu relaxat si prietenos. Aceste activitati contribuie la crearea de legaturi sociale
sanatoase si durabile, care pot reduce anxietatea sociala si teama de respingere.

Procrastinarea debutului vietii scolare poate avea efecte negative semnificative asupra
dezvoltarii sociale si emotionale a copiilor. De la dificultéti in stabilirea relatiilor de prietenie, panad la
probleme comportamentale si performante academice slabe, amanarea acestui pas important in viata
unui copil poate afecta Intreaga sa dezvoltare. Totusi, prin colaborarea intre parinti, educatori si copii,
precum si prin oferirea unui sprijin adecvat, aceste efecte negative pot fi atenuate, iar copiii pot
beneficia de o integrare sociald armonioasa si de succes.
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DEZVOLTAREA COPILULUI SI PROCRASTINAREA
DEBUTULUI SCOLAR
Prof.inv.primar BONCEA NICULINA MARIA
Liceul de Informatica ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca, Jud. Cluj

Dezvoltarea copilului pana la debutul vietii de scolar se realizeaza in procesul de cunoastere a
mediului inconjurator, mediu care actioneaza asupra constiintei sale, fie nemijlocit — prin stimulenti
concreti, fie mijlocit — prin intermediul cuvantului.

Procesul de familiarizare a copilului cu tot ceea ce-1 inconjoara, implica insusirea unei serii de
cunostinte valoroase pentru dezvoltarea lui ulterioara, dezvoltarea capacitatii de a cunoaste si formarea
interesului si dorintei de a dobandi noi cunostinte. Copilul primeste astfel o experienta care-| va ajuta
sa cunoasca realitatea Inconjuratoare, sd se adapteze la conditiile existente cu mai mare usurinta, sa-si
dezvolte relatiile cu mediul. Pe baza acestei experiente cognitive, dar si pe baza largirii relatiilor cu
adultii, are loc dezvoltarea limbajului copilului, iar imbogatirea vocabularului influenteaza procesul
de cunoastere care devine mai diferentiat si mai complex.

Dezvoltarea psihica este rezultatul interactiunii factorilor externi (mediul si educatia) si interni
(ereditatea). Datoritd contradictiilor cu privire la importanta unui anumit factor in formarea
personalitatii s-au conturat mai multe teorii.

Teoria ereditarista are ca sustindtori pe A. Gesell, K.S. Lashley, Hans Berger. Acestia sustin
cd dezvoltarea umand este predominatd de zestrea ereditard, exagerandu-se rolul ereditatii 1n
dezvoltarea personalitatii. Aceste teorii ,,au minimalizat si chiar negat rolul educatiei in dezvoltarea
personalitatii”, atragandu-se atentia asupra faptului ca ,,educatia nu poate modifica datele cu care
copilul se naste si pe care le dobandeste de la inaintasi” (dupa Voiculescu E.)

Teoria ambientalista (a determinismului social) are ca sustinatori pe B.F. Skinner, J.B.Watson,
Claude Adrien Helvetius. Reprezentantii acestei teorii sustin ca rolul dominant in dezvoltarea
personalitatii il au factorii externi (mediul si educatia).

Teoria dublei determinari (interactionista) impaca cele doua teorii, sustindtorii ei acceptand
faptul ca dezvoltarea umana este determinatd de interactiunea factorilor externi si a celor interni. Ca
urmare a acestei concluzii s-a avansat ipoteza ca zestrea nativa nu este decisiva, ea fiind pusa in valoare
numai prin influenta factorilor externi, rezultand astfel interactiunea si impletirea celor doud categorii
de factori.

In zilele noastre, putini psihologi ar putea afirma cu tirie importanta doar a unuia sau celuilalt
dintre factori. Atat ereditatea, cit si mediul si educatia, isi pun amprenta in procesul devenirii umane.
Ereditatea si mediul sunt cele care promoveaza necontenit dezvoltarea omului, dar nu modul spontan,
ci impreund cu un factor nou in formarea omului — educatia. Aceasta face legdtura intre potentialul
favorabil actualizarii potentialitatilor genetice, ea avand un rol major in dezvoltarea psihica si in
formarea personalitatii umane. Mediul, asemenea educatiei, influenteaza dezvoltarea umana in limitele
pe care le traseaza ereditatea. Totusi, potrivit lui H.Pieron, copilul, in absenta factorului ,,educatie”, ar
ramane un simplu candidat la umanitate. Educatia are rolul de a crea mijloacele necesare depasirii si
rezolvarii contradictiilor interne care apar ca urmare a solicitarilor externe, este cea care oferd
continuturile ce urmeaza a fi asimilate, dar si formarea capacitatilor omului de a nu se lasa influentat
de obstacole sau de a fi receptiv la influentele pozitive ale mediului.

In concluzie, dezvoltarea psihici este rezultatul interactiunii factorilor ereditate-mediu-
educatie. Educatia este o forma organizatd, sistematica si continud a personalitatii umaneei revenindu-
i rolul de conducator in formarea si dezvoltarea personalitatii, este cea care organizeaza intr-un mod
propice influentele de mediu si, In acelasi timp, incearcad dezvoltarea capacitatilor ereditare.

Cunoscutul psiholog JEAN PIAGET a avut o influentd importantd asupra teoriilor

11



educationale. Teoria sa cu privire la dezvoltarea cognitiva a copilului si a stadiilor incluse in aceasta
este o teorie constructivista care trateaza modul in care un copil gandeste si reactioneazd. Mecanismul
intern pe care se bazeaza dezvoltarea de la un stadiu la altul este cel al asimilarii si acomodarii, care
caracterizeaza omul din primele zile de viata. Pe plan biologic, asa cum omul asimileaza substante si
le transforma, tot asa pe plan psihologic , obiectele sufera transformari cand sunt asimilate. Fenomenul
invers asimildrii se numeste acomodare. Acomodarea corespunde procesului prin care presiunile din
mediul extern duc la modificarea structurilor sau actiunilor individului. Echilibrul intre asimilare si
acomodare duce la adaptare. Forma cea mai inalta de adaptare mentala, dupa Piaget, este inteligenta.
Asimilarea si adaptarea intervin in toate actele de inteligenta. (G. Sion, 2006).

In acest context apare, datoritd unor numerosi factori problema amanirii sau procrastinrii
debutului vietii de scolar, care are cauze multiple si efecte majore in functie de fiecare situatie
particulara.

Astfel, termenul de procrastinare provine din latinescul ,,procrastinare” si inseamna amanare,
intarziere, extindere, a 1asa pe mai tarziu initierea unor sarcini. Procrastinarea este un comportament
irational de améanarea a sarcinilor, de nlocuire a activitdtilor prioritare cu activitati mai putin urgente.

Acest fenomen poate fi temporar sau permanent si poate fi definit din doua perspective:

a) comportamentald, ca fiind un act concret de amanare a unei sarcini
b) cognitiva, ca fiind o amanarea a deciziilor (Rosario et al, 2009).

Raportandu-ne la debututul vietii de scolar, consider ca amanarea tine de cauze precum :
-starea de sandtate psiho- fizica si emotionald a copilului
-starea materiald a familiei
-conditiile /infrastructura locala
-cultura/ structuta familiei (climatul cultural-educativ din familie, familii dezorganizate, conflicte
familiale, dezinteresul parintilor sau comportamentul prea liberal al parintilor , atitudinea familiei fata
de scoala,etc).

Multi dintre parinti au folosit cel putin o data aceasta strategie de amanare, in favoarea altor
activitati mai putin solicitante sau mai placute sau a unui confort de moment , pornind la drum cu
diverse preconcepte pentru a se convinge ca este in regula sa ,,lasi pe mai tarziu” integrarea copilului
in mediul scolar. Procrastinarea se refera la tendinta de a evita sau intarzia indeplinirea sarcinilor ce
tin de integrarea scolard/ sociald, chiar si atunci cand stim cd acestd améanare nu are finalizate.

Daca cauzele nu sunt determinate de termeni obiectivi, finalitatea este previzibila: in cea mai
mare parte, intarzierea voitd a inceperii activitatilor scolare duce la un proces care-l pune pe copil in
ipostaza de a se integra superficial de invatare ceea se concretizeaza in rezultate sub potential sau chiar
esec scolar, deoarece apare plictiseala sau falsa parere ca nu face fata.

Dezideratul/sintagma ,, are timp” pentru a se realiza integrarea in activitatile specifice scolii nu
este altceva decat un impediment major in drumul spre succes al unui copil al carui potential std in
stare latenta sau se pierde.

Propun ca masuri de combatere a procrastinarii debutului de ciclu scolar urmatoarele actiuni:
= depistarea din mediul familiei si gradinitei a copiilor

cu diferite probleme caracteriale, comportamentale, emotionale, tendinte agresive sau

probleme social-financiare acute;

= consilierea si sustinerea familiei in general;

= realizarea unei insertii socio-familiale pozitive a familiilor care au copii cu diverse probleme,
n special;

= transparenta in deciziile la nivel de micro si macro climat;

= influentare sociala prin popularizarea legilor;

Cu sigurantd pentru debutul scolaritétii, lumea inconjuratoare trebuie sd patrundd in constiinta si
sufletul copiilor ca un cerc determinat de fenomene concrete, care-si largeste treptat varietatea
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diferitelor aspecte, insusirile exterioare, legaturile concrete si interactiunea dintre fenomenele si
relatiile ce se desfasoara in spatiu si timp. Astfel, familiarizarea copiilor cu mediul si viata de scolar
se face cu ajutorul experientei senzoriale care da posibilitatea de a se realiza perfectionarea spiritului
de observatie si integrarea treptata, iar procrastinarea debutului vietii de scolar devine doar o sintagma.
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PROCRASTINAREA DIN PERSPECTIVA AUTOREGLARII INVATARII
Prof.psihoedagog BRENDEA MIHAELA CECILIA
CSEL NR.1, BISTRITA

Procrastinarea este un termen utilizat in psihologie pentru a desemna tendinta patologica de a
amana sistematic o activitate pentru mai tarziu; aceasta inseamna amanarea constientd a ceva ce ar
putea crea ulterior probleme prin intarziere. Tn mediul academic, procrastinarea presupune: a nu reusi,
prin neglijare, evitare, indeplinirea si predarea sarcinii academice in termenele-limita stabilite; a
amana indeplinirea sarcinii pentru ,,mai tarziu”, adica, completarea acesteia chiar in ultimul minut al
termenului-limita. In multe cazuri studentii procrastineaza, constienti de impactul actiunilor sale, care
s-ar putea solda cu disconfort emotional, le-ar putea afecta Invatarea si reusita academica.

Dupa cum demonstreaza si evidentele experimentale, in mediul universitar procrastinarea
conduce la neimplicarea in seminare, lectii practice si de laborator; neparticiparea la probele de
evaluare intermediard; sustinerea examenelor in perioada sesiunii repetate; ,,aglomerarea” cu sarcini
de Indeplinit si subiecte de pregatit la finalul semestrului academic; anxietate in timpul examenelor;
rezultate slabe si chiar esecuri inregistrate la evaluari. Procrastinarea mai are ca efect stari afective
negative ce coreleaza cu un inalt nivel de depresie si anxietate si un nivel scazut al stimei de sine.
Procrastinarea poate fi o manifestare comportamentald situativa, asociatd unor contexte si sarcini
specifice sau deprindere personald manifestd in toate sferele activitatii si vietii. Cauzele procrastindrii

difera de la o persoand la alta si pot fi urmatoarele cele mentionate.in Fig.1
: - Slaba gestionare Feotion "
Tentatia unorlocupa_tu a timpului Per ectloqlsmu
alternative excesiv

| PROCRASTINAREA cauze ]

[ Frica de esec J‘/ N Incertitudinea }

Perceperea sarcinii [ Resentimentul ‘
ca plicticoasi

Motive ale procrastindrii si eventuale solutii
1. Unii studenti cred ca au mai mult timp la dispozitie, probabil, si datorita faptului ca percep
o sarcina ca fiind ,,plicticoasa”. O solutie pentru acest tip de procrastinator ar fi impartirea sarcinii in
minisarcini, cu minitermene-limita, care sa o faca mai abordata prin limitarea timpului disponibil.
Aceasta se potriveste persoanelor care lucreaza mai bine in conditii de presiune, deoarece se produce
adrenalina necesara panicii si implicit, inceperea lucrului. Abilitatea de a lucra din greu si repede poate
insemna, pentru unii studenti, Incurajarea acelui tip de procrastinare ce neaga senzatia cd este totuna
cu lenea; unele persoane prefera pur si simplu sa alterneze perioadele de lucru intens cu cele de
inactivitate.
2. Un alt motiv pentru care unele persoane ,procrastineazd” este perfectionisnul.
,Perfectionistii” au cerinte exagerat de nalte si de cele mai dese ori imposibil de atins in timpul
rezervat sarcinii, au expectante nerealiste in raport cu sine insasi si munca lor. Ei amana la nesfarsit
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finisarea lucrului coplesiti de nevoia de a-1 imbunatati continuu. Chiar daca intr-un tarziu (depasind
termenul-limitd) prezinta lucrarile, incd mai au indoieli in raport cu calitatea acestora, gasesc scuze si
argumente pentru a fi nemultumiti. Ca rezultat, are de suferit respectul de sine, scade increderea in
propria competenta de invatare, iar la confruntarea cu urmatoarea sarcind academica vor ezita si mai
mult din teama ¢ nu vor reusi s-o indeplineasca cel mai bine posibil . In cazul lor se recomanda:

- moderarea expectantelor si aducerea 1n echilibru cu propriul potential,

-interdictia de a se preocupa de ,,greselile” sau ,,imperfectiunile” strecurate in lucru;

- fixarea unor criterii clare, bine definite despre ,,calitatea si complexitatea” care apreciaza sarcina ca
finisata pe deplin;

-concentrarea atentiei, mai degraba, asupra inceperii lucrului decat asupra rezolvarii corecte a sarcinii.

3. Frecvent procrastinarea rezultd din incertitudinea in raport cu sarcina academica. Adica,
persoana nu este prea sigurd cum trebuie sa o abordeze, ce se cere de la ea, sau asteapta, pur si simplu,
sa-1 vind idei. O solutie ar fi sd se precizeze si sd se inscrie: care sunt scopurile; care sunt asteptarile
fata de realizarea acestora, inclusiv termenele-limita; la cine pot apela in caz de dificultate.

4. O alta cauza a procrastindrii consta in tentatia unor ocupatii alternative, mai interesante si
placute, care intrd in concurenta cu necesitatea de a lucra asupra sarcinii. Ca modalitate de ,,protectie”
functioneaza: reamintirea obiectivelor de inviatare si a valorii acestora pentru reusita academica si
statutul de student; monitorizarea efortului de angajare in sarcind; revenirea la un ,,model” pozitiv, la
o imagine mentala care inspira si mentine invatarea. ,,Folosirea” alternativelor, tentatiilor invatarii pe
post de ,recompense” pentru finisarea activitatii este acel bonus care poate alimenta energetic
activitatea de studiu.

5. O cauza frecventa a procrastinarii este slaba gestionare a timpului util. Pentru a reusi, se
recomanda prioritizarea activitatilor ,,de facut” si trecerea neamanata la lucru asupra sarcinii ,,din top”.
De cele mai multe ori studentii regreta acest timp irosit prin amanarea sau evitarea inceputului
activitatii. Motivanta, in aceastd situatie, este autosugestia: imediat dupd indeplinirea sarcinii
academice veti iesi in oras cu prietenii avand ,,constiinta impacatd” si fard ,povara” unei sarcini
incepute si neterminate; incurajeaza si stimuleaza continuitatea lucrului, feedback-ul partial (oferit de
colegi, profesor) prin evaluarea secventelor partiale indeplinite .

6. O categorie de procrastinatori au drept imbold al comportamentelor de evitare a inceperii
lucrului asupra sarcinilor academice frica, teama de un eventual esec. Ei prefera s ,,nu faca” decat sa
se expuna ca incapabili de reusitd. Sunt persoane care au nevoie din start de sustinerea unei persoane
de aldturi: coleg, adult de incredere, profesor. Se recomanda o discutie asupra capacitatii acestuia de a
surmonta sarcina. | se asigura asistenta si feedback pozitiv la etapa incipientd a lucrului, fapt care il
determina sa treaca la actiune. Este la fel de indicat feedback-ul secvential, la intervale de lucru asupra
sarcinii - aceasta 1i confera incredere si siguranta in reusita si 1l face sa persevereze.

7. Un factor al procrastinarii, recent recunoscut de psihopedagogi, este resentimentul. Se refera
la comportamentul evitant dezvoltat in raport cu activitatile apreciate subiectiv de catre student ca
»~impuse”, ,,obligatorii”, ,,pentru placerea altcuiva”, ,,neplacute”. Este o trdire personald a neacceptarii
sarcinii la nivel individual. Este si un ,,truc” al constiintei pentru a ne indreptati inactivitatea. Acesta
ar trebui neutralizat, scos din joc, inclusiv prin trecerea in prim-planul constiintei a unor ocupatii si
activitati interesante, placute procrastinatorului, dar la care acesta poate accede doar dupa ce realizeaza
sarcina curentd. Persoanele puternice mai procedeaza la investirea sarcinii, percepute ca ,,neplacuta”,
,impusa”, cu unele aspecte favorabile propriei conditii ca student si care satisfac unele asteptari legate
de studiu, Invatare, prestigiu etc. Contributii ale autoreglarii invatarii la depasirea procrastinarii Prin
insasi esenta sa, autoreglarea invatarii presupune ne-procrastinare. Eficacitatea coordonarii sinergetice
a acetor actiuni autointreprinse de student poate fi urmaritd, autoevaluata de student si apreciata de
profesor prin prisma modelului ciclic, trifazic elaborat de Zimmerman (figura 2).

Fig.2
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PROCRASTINAREA DEBUTULUI VIETII SCOLARE SI EFECTELE ACESTEIA
ASUPRA INTEGRARII SOCIALE

Prof. inv. primar CONDRIUC ANA

Scoala Gimanziala ,,Decebal” Cricau

Procrastinarea sau amanarea/evitarea diferitelor sarcini ori activitdti este perceputa adesea ca
fiind o problema de gestionare a timpului. Specialistii in sdnatate mintald atrag insa atentia asupra
faptului ca procrastinarea este mai degraba un comportament ce tine de abilitatea noastra de a ne
controla emotiile Tn mod constient, deoarece tindem sa amandm lucruri despre care stim ca ne vor
scoate din zona de confort si vor genera anxietate, frustrare, neplacere sau plictiseala. Procrastinarea
debutului vietii scolare se refera la amanarea intrarii unui copil in sistemul educational formal, fie prin
decizia parintilor, fie din alte motive obiective, cum ar fi probleme de sdnatate sau dificultati de
dezvoltare. Tn multe cazuri, acest fenomen apare ca 0 consecinti a dorintei de a oferi copilului mai
mult timp pentru a se dezvolta, fie emotional, fie cognitiv. Cu toate acestea, exista riscuri si efecte
negative asupra dezvoltarii sociale si integrarii acestuia in colectivul scolar si ulterior in comunitate.

Debutul vietii gcolare reprezintd un moment crucial in dezvoltarea unui copil, avand un impact
semnificativ asupra formarii sale cognitive, emotionale si sociale. Procrastinarea acestui debut, fie din
decizia parintilor, fie din cauza unor factori obiectivi, cum ar fi problemele de sdnatate sau intarzierile
in dezvoltare, poate influenta modul in care copilul se integreaza in societate si n comunitatea scolara.

Cauzele procrastindrii debutului scolar

Cauzele amanarii debutului scolar pot fi variate si complexe:

» Preocuparile parintilor

Multi parinti aleg sa amane debutul scolar din teama ca copilul lor nu este suficient de matur

emotional sau cognitiv pentru a face fatd provocarilor din scoala.

» Probleme de sanatate
Copiii cu afectiuni medicale cronice, intarzieri In dezvoltarea limbajului sau alte dizabilitati pot
intampina dificultdti in a incepe scoala la aceeasi varsta ca majoritatea colegilor.

» Sistemul educational
In unele tari sau regiuni, existd politici educationale care permit améanarea debutului scolar pentru
copiii nascuti in ultimele luni ale anului.

Efectele procrastinarii debutului scolar

Procrastinarea debutului vietii scolare poate avea o serie de efecte asupra copilului, atat pe plan
social, cat si emotional sau academic.

1. Dificultati in integrarea sociala
Un copil care incepe scoala mai tarziu decat colegii sai poate intdmpina dificultati in a-si forma relatii
de prietenie si in a se adapta la normele grupului de colegi. Diferentele de varsta pot contribui la un
sentiment de alienare, deoarece copiii mai mari tind sa aiba alte interese si nivele de maturitate decat
colegii mai mici.

2. Izolare sociala

In situatiile in care debutul scolar este amanat, copiii risca sa fie izolati de grupul de colegi de
varsta similara. In acest context, copiii pot deveni retrasi si pot dezvolta anxietate sociali sau alte
probleme emotionale.

3. Probleme de adaptare scolarda
Copiii care incep scoala mai tarziu pot avea dificultati in a se adapta la programul si cerintele
academice. Faptul cd au fost tinuti departe de mediul scolar poate diminua capacitatea lor de a gestiona
stresul asociat cu sarcinile si responsabilitatile scolare.

4. Dezvoltarea unui complex de inferioritate
Copiii care intarzie sa inceapa scoala pot dezvolta un complex de inferioritate, deoarece se simt diferiti
fatd de colegii lor. Acestia pot percepe aceastd amanare ca pe un semn ca nu sunt suficient de buni sau
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de capabili sa faca fata provocarilor educationale.

5. Diferente academice

Din punct de vedere academic, copiii care intdrzie sd inceapa scoala pot fi dezavantajati, deoarece
pierd oportunitati esentiale de invatare care se desfasoard in primii ani de scoald. Aceasta poate duce
la intarzieri In dezvoltarea abilitatilor de citit, scris sau calcul matematic, care ulterior afecteaza
succesul academic general.
La originea esecului scolar pot fi o serie de neajunsuri in dezvoltarea anumitor componente interne sau
componentele structurii sau dintre una din componentele si structura in intregime. Din multiplele
legaturi, cele mai importante sunt cele de tipul cauza-efect. Legatura dintre cauza si efect are un
caracter logic intern. Efectul rezultat dintr-o cauza, nu raiméne indiferent fata de aceasta, ci exercita o
actiune inversa asupra ei. Acelasi fenomen poate fi intr-o legatura cauza, iar in alta efect. Schimbarea
conditiilor (sub influenta unor cauze oarecare) da nastere la cauze, care provoaca o schimbare de
fenomene.

Astfel, in raport cu elevul, cauzele esecului scolar pot fi interne, cand sunt legate de insuficiente
cand sunt legate de insuficiente ale conditiilor si influentelor din afara, mijlocite de elev. Pot exista si
cauze cu caracter complex (si interne si externe in acelasi timp).

in analiza cauzelor trebuie s3 urmarim sistemul lor, trebuie si determinim cauza dominanta,

care are influenta cea mai mare intr-un moment dat si a carui actiune reduce posibilitatile
compensatorii ale altor insusiri ale personalitatii. Delimitarea cauzelor dominante intr-un anumit
moment este posibild in conditiile studierii intregului complex de cauze si nu doar a uneia dintre ele
pe baza compararii gradului posibil de influenta a fiecarei cauze, adicd pe baza studierii complexe,
multilaterale a personalitatii si a influentelor externe care se exercita.
Varietatea cauzelor concrete ale insuccesului determind existenta diferitelor genuri de insucces pe
termen lung, sau pe termen scurt. Cauzele cu actiune slaba provoacd o usoara ramanere in urma la
invataturd, iar cele cu actiune puternica, o ramanere In urma profunda. Cresterea influentei uneia dintre
cauze duce la micsorarea ponderii celorlalte, cu toate ca influenta lor poate si rimani aceeasi. in aceste
conditii, analiza cantitativa a cauzelor trebuie sa se imbine neapdrat cu o analizd calitativa, cu
determinarea celor mai importanti factori, care ar putea schimba raportul dintre cauze.

Scolarul se va dovedi mai dispus sd aplice o strategie compensatoare daca traieste intr-o
atmosferd familiala in care se simte 1n siguranta si dispune, datorita acestui fapt, de un bun echilibru
afectiv, spre deosebire de situatia cdnd in familie domneste o atmosfera care nu-i asigura acea
securitate afectiva.

Procrastinarea debutului vietii scolare are efecte importante asupra integrarii sociale a copiilor
si asupra dezvoltarii lor emotionale si academice. Desi intentiile parintilor sau ale sistemului pot fi
pozitive, riscurile asociate cu amanarea scolii nu trebuie neglijate. Este important ca fiecare copil sa
fie evaluat individual, pentru a se lua o decizie care sa ii favorizeze dezvoltarea optima si integrarea
sociala de succes.

Bibliografie:
1. Esecul scolar si consecintele lui asupra integrarii elevului in viata scolara si sociala — EDICT
2. Popescu-Neveanu, P., 1978, ,,Dictionar de psihologie”, Bucuresti, Editura Albatros
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DESPRE LUCRURI FACUTE LA TIMP...
Prof. CORODEANU MARINELA ALEXANDRINA
Scoala Gimnaziala ,,Decebal” Cricau, Alba Iulia

Intelepciunea populari ne invati ci toate lucrurile trebuie facute la timp. Existd un timp
pentru munca, existd un timp pentru petrecere, existd un timp pentru joaca si existd un timp
pentru invatat. Timpul pentru joacd, dar si timpul pentru Invatat fac parte din viata copilului.
Uneori copiii invatd jucandu-se, alteori invata imitandu-i pe ceilalti, iar alteori Tnvata lucruri in
invitamantul organizat. In multi ani de experientd didactici, am invitat o multime de lucruri
despre ce Inseamna viata scolara si despre cat este de importantd ea pentru dezvoltarea copilului
ca om. Un aspect esential al educatiei timpurii este crearea de relatii interpersonale si
dezvoltarea abilitatilor sociale. Amanarea inceputului scolar poate avea consecinte pozitive si
negative in functie de circumstante.

Ca beneficii se pot enumera:

Copilul are mai mult timp sa isi dezvolte abilitdti cognitive si emotionale, ceea ce poate
conduce la o integrare mai usoard in mediul scolar, odatd ce incepe efectiv scoala.

Prevenirea situatiilor de anxietate asociate cu mediul scolar pentru copiii care nu sunt pregatiti
emotional.

Printre efectele negative asupra integrarii sociale, amintim:

Intarzierea dezvoltarii competentelor sociale: Intarzierea inceperii vietii scolare poate priva
copilul de interactiunile esentiale din cadrul grupului de colegi, fapt ce ii poate afecta
capacitatea de a colabora si comunica eficient.

Diferente de varsta: Un copil care incepe scoala mai tarziu decat colegii sdi, poate intimpina
dificultati de integrare, fie din cauza diferentei de maturitate, fie a diferitelor etape de
dezvoltare fizicd si cognitiva.

Izolare sociala. Copilul poate experimenta sentimente de izolare sau de excludere din grupurile
de prieteni deja formate, ceea ce poate afecta increderea in sine si interactiunile viitoare.
Intr-o societate in continui schimbare, educatia timpurie joacd un rol fundamental in
dezvoltarea armonioasa a copiilor. Cu toate acestea, amanarea inceputului vietii scolare devine
o practica tot mai des intalnita, fie din motive legate de maturitatea emotionala a copilului, fie
din ratiuni familiale sau culturale.

Dintre motivele cel mai des intalnite pentru procrastinare, se evidentiaza urmatoarele:
Neincrederea parintilor in pregatirea emotionald sau intelectuald a copilului. Parintii se pot
ingrijora ca din punct de vedere emotional, copilul nu este pregatit sa fata faca fatd presiunilor
si provocirilor pe care le implicd viata scolard. Intr-o clasa, copilului trebuie si gestioneze
interactiunile sociale, sd accepte regulile si sa se adapteze unui mediu nou si mai structurat. Un
alt aspect care poate genera neincredere din partea parintilor este perceptia ca dezvoltarea
intelectuald a copilului nu este la nivelul necesar pentru a face fatd cerintelor scolii. Adesea,
parintii sunt tentati sa-si compare copiii cu alti copii de aceeasi varsta. Daca un copil pare sa
fie in urmd in comparatie cu colegii sdi in ceea ce priveste dezvoltarea intelectuald sau
emotionald, parintii pot simti cd nu este inca pregatit pentru a incepe scoala.

Contextul familial si cultural (presiunea de a proteja copilul). Din dorinta lor sau a anturajului
de a proteja copilul, parintii nu realizeaza ca de fapt, 11 pun acestuia piedici In dezvoltarea
proprie. Ei pot crede ca améanarea inceputului scolar il va proteja de stres anxietate sau
frustrarea care ar putea aparea in cazul unor eventuale esecuri scolare. Neincrederea parintilor
in pregdtirea emotionala sau intelectuald a copilului, ii poate determina pe acestia sa amane
inceperea scolii sau sa ia decizii alternative, cum ar fi Tnscrierea copilului intr-un program de
pregatire suplimentare, de exemplu gradinita prelungita sau terapii individualizate, desi intentia
este de a oferi copilului mai mult timp pentru dezvoltare. Acest lucru poate avea consecinte
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asupra integrarii sociale si academice a copilului, mai ales dacd amanarea nu este gestionata

corespunzator. Aceastd neincredere poate fi depasita printr-o evaluare obiectiva a copilului,

colaborand cu specialisti. Psihologi, pedagogi consilieri scolari care pot ajuta parintii sa

inteleagd nivelul real de pregétire al copilului si sa ia deciziile adecvate pentru debutul scolar.
- Factori psihologici care influenteaza decizia parintilor.

Efectele procrastinarii asupra influentei sociale pot fi influentate de o serie de factori, cum ar
fi:

- Sustinerea familiald si comunitara: Implicarea parintilor si a comunitdtii poate ajuta la
facilitarea unei tranzitii mai line, chiar si in cazul unei amandri a inceputului scolar.

- Adaptarea personalizatd la nevoile copilului: Unele scoli oferd programe de integrare treptata,
ceea ce poate fi util pentru copiii care incep scoala mai tarziu.

- Contextul socio-cultural: In unele culturi sau regiuni, amanarea inceputului scolar este o
practica mai acceptata, fapt ce poate diminua presiunile sociale resimtite de copil si familie.
(Este cunoscuta situatia elevilor din unele zone cu traditie in pastorit, care Incepeau anul scolar
mai tarziu — luna octombrie - si termind mai devreme — luna mai, in functie de practicile din
Zona).

Pentru copiii care intarzie debutul scolar, existd o serie de strategii de integrare eficienta, printre
care amintim:

- Activitdti de grup si jocuri: Implicarea copilului 1n activitati de grup in cadrul scolii sau
activitati extrascolare il poate ajuta pe acesta sa-si dezvolte abilitatile de socializare si sa
construiasca relatii cu colegii.

- Programe de mentorat si suport: Implicarea consilierilor scolari sau a mentorilor poate facilita
integrarea copilului si poate ajuta la dezvoltarea unui sentiment de apartenenta.

- Colaborarea intre parinti si cadrele didactice: O colaborare stransa intre parinti si profesori este
esentiala pentru a identifica nevoile emotionale si sociale ale copilului, contribuind astfel la o
integrare mai usoara.

Pe parcursul carierei am avut ocazia sa observ faptul ca amanarea vietii scolare are in timp o serie
de efecte asupra copiilor. Unul dintre efectele importante ale procrastindrii scolare este intarzierea
dezvoltarii sociale. Scoala joaca un rol crucial in socializarea copiilor, deoarece le ofera ocazia de a
interactiona cu colegii de a-si dezvolta abilitatile de comunicare si de a invata sa colaboreze si sa
rezolve conflicte. Amanarea inceputului vietii scolare poate provoca dificultati de integrare in grupuri,
Mai ales daca se aflad intr-o clasa cu copii mai mici decat ei sau mai mari, izolare sociald. Améanarea
debutului scolar poate avea efect asupra performantei academice, iar impactul depinde de capacitatea
copilului de a recupera ulterior intarzierea. In unele cazuri, copiii care au inceput scoala mai tarziu pot
ramane 1n urma fatd de colegii lor in termeni de abilitati academice, cum ar fi citirea, scrisul si
matematica. Dacad aceasta intarziere nu este gestionatd eficient, copilul poate dezvolta o lipsa de
incredere in abilitdtile sale academice, ceea ce ar putea afecta performanta pe termen lung. Copiii care
incep scoala mai tarziu, pot fi supusi unei presiuni suplimentare pentru a recupera rapid materialul
pierdut, ceea ce poate conduce la stres si la anxietate scolard. Copiii care incep scoala mai tarziu din
cauza neincrederii parintilor in pregatirea lor emotionala, pot dezvolta anumite dificultati emotionale
pe termen lung. Daca copilul percepe amanarea debutului scolar ca pe un semn ca nu este suficient de
bun sau suficient pregatit, acest lucru poate afecta stima de sine. Lipsa de incredere in sine poate
influenta si alte aspecte ale vietii, inclusiv succesul in relatii si cariera. Intirzierea expunerii la medii
sociale complexe precum scoala, poate afecta dezvoltarea abilitatilor de gestionare a emotiilor. Un
copil care nu invatd devreme sd gestioneze stresul, frustrarea sau respingerea, poate intampina
dificultati emotionale mai mari pe parcursul vietii.

Amanarea debutului scolar poate crea diferente de varsta si maturitate intre copil si colegii sai.
In unele cazuri, copiii care incep scoala mai tarziu pot avea un avantaj fizic sau intelectual fatd de
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colegii lor mai tineri, deoarece sunt mai dezvoltati din punct de vedere fizic sau cognitiv. Acest lucru
poate duce la o performanta academica mai buna pe termen scurt. Pe de alta parte, copiii mai mari din
clasa pot fi perceputi ca fiind diferiti sau mai putin adaptabili, ceea ce poate afecta relatiile sociale.
Aceste diferente de maturitate pot crea tensiuni in interactiunile cu colegii.

Procrastinarea vietii scolare poate influenta si traseul educational si profesional pe termen lung.
In functie de cat de mult este amanat debutul scolar, copilul poate absolvi mai tarziu decat colegii de
aceeasi varstd. Aceasta poate avea un efect asupra parcursului sdu educational si a momentului in care
isi incepe cariera profesionald. Daca procrastinarea debutului scolar nu este gestionatd corect, poate
aparea o lipsa de motivatie fatd de educatie. Un copil care simte cd nu este sincronizat cu colegii sai
poate deveni dezinteresat de scoald ceea ce ar putea afecta parcursul sdu educational.

Copiii care incep mai tarziu scoala, pot avea dificultati in a se adapta la structura si regulile

impuse de mediul scolar, mai ales daca au fost obisnuiti sd nu urmeze un program strict pe termen
lung. Acest lucru poate duce la dificultdti in respectarea autoritatii. Unii copii pot deveni mai putin
dispusi sa se conformeze regulilor impuse de scoald, ceea ce poate duce la probleme de disciplina.
Provocari vor aparea si n mediul profesional, capacitatea de a respecta reguli si de a se adapta unui
mediu structurat este importanta si in carierd. Copiii care au dificultati in acest sens pot intimpina
provocari si n viata profesionala.
Procrastinarea debutului vietii scolare poate influenta integrarea sociald a copiilor in moduri diverse,
in functie de contextul familial, social si psihologic. Desi poate aduce beneficii temporare, aceasta
practica poate conduce si la provocari legate de adaptarea copilului intr-un grup educational stabilit.
Intelegerea implicatiilor si adoptarea unor strategii eficiente de integrare pot diminua efectele negative
si pot asigura o tranzitie reusita catre mediul scolar.

Asa cum spuneam mai devreme, orice lucru este bine facut la vremea lui. La fel stau lucrurile
si cu viata scolard. Procrastinarea in viata scolara este un fenomen comun, dar impactul sau nu trebuie
subestimat, desi poate parea inofensiv sa amani sarcinile. Efectele pe termen lung pot duce la stres
crescut, performante academice scdzute si chiar afectarea sanatatii mentale. Intelegerea cauzelor si
constientizarea consecintelor procrastinarii sunt primii pasi pentru a combate acest obicei. Cu strategii
adecvate de organizare, gestionarea timpului si cultivarea auto disciplinei, elevii pot depasi aceste
provociri si isi pot atinge potentialul maxim. In final, responsabilitatea pentru succesul academic le
apartine, iar eliminarea procrastindrii poate transforma experienta educationald intr-una mult mai plind
de satisfactii.

Intrucat am o cariera indelungata in timpul cireia am avut prilejul sa intalnesc tot felul de
situatii legate de amanarea inceputului vietii scolare, de retragerea sau abandonul vietii scolare sau de
implicare a parintilor in ceea ce priveste viata scolara, am reusit sa adun experiente pe care, de-a lungul
timpului le-am impartasit si celorlalti. Astazi a venit momentul in care am ales sa pun pe hartie aceste
experiente. Intrucat de-a lungul carierei mi-am insusit si un vocabular de specialitate, acest material
nu beneficiaza de bibliografie.
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PROCRASTINAREA DEBUTULUI VIETII SCOLARE SI EFECTELE ACESTEIA
ASUPRA INTEGRARII SOCIALE

Prof. inv. primar CUPSAN LACRAMIOARA PETRONELA

Scoala Gimnaziala Decebal, Cricau

Educatia joaca un rol vital in calitatea vietii noastre. Un inceput ratat poate compromite intregul
nostru parcurs educational si implicit, profesional. Studiile aratd cd cele mai mari rate de abandon
scolar sunt intalnite la copiii care repeta clasa 1.

Cea mai eficientd metoda de a preveni o astfel de situatie este sa intervenim devreme si sa ne
asiguram ca cei mici sunt capabili sa faca fatd responsabilitatilor pe care le presupune scoala primara.
Dar cum putem sti daca copiii nostri sunt pregatiti sd mearga la scoala si care este cea mai buna varsta?

La ce varsta ar trebui cei mici sd inceapa scoala?

In America, obiceiul de a améana inceperea scolii pentru copiii care sunt nascuti la limita dintre
anii gcolari este foarte comun. Mai ales in cadrul familiilor cu un venit peste medie, si se
numeste redshirting. Denumirea este imprumutata din sport, unde antrenorii pot alege sa tina un jucator
pe banca de rezerve un an, dacd nu este destul de dezvoltat fizic Incad pentru a face fata oponentilor.
Pana la urma, scoala este poate cea mai importantd competitie din viata si orice parinte 1si doreste ca
copilul lui sa fie printre primii. Aceasta tacticd a devenit din ce in ce mai populard In SUA, mai ales
odata cu lansarea cartii ,,Exceptionalii — povestea succesului”, a lui Malcolm Gladwell — un autor
canadian, care sustine ca acei copii care sunt mai maturi au sanse mai mari de a obtine succese inca de
la Inceputul scolii.

Acest lucru ii va motiva sa aiba un parcurs de succes in continuare. Aceasta perspectiva are
insd in vedere numai aspectul competitiv al scolii. Realitatea este ca scoala nu ar trebui sa fie despre
a-1 depasi pe altii, ci de a-ti depasi propriile limite si de a dezvolta abilitati care o sa-ti asigure succesul
profesional mai tarziu. Parintii trebuie sa gandeasca pe termen lung atunci cand iau o decizie atat de
importantd. Multe studii sugereazad ca mersul devreme la scoala poate avea efecte benefice care dureaza
o0 viatd intreaga.

Cand este copilul pregétit pentru scoala?

Un studiu realizat de doi economisti americani in 2007 a descoperit ca acei copii care au inceput
scoala mai tarziu si erau printre cei mai mari din clasa, aveau o multitudine de probleme scolare cand
ajungeau in scoala generald: rezultate slabe la evaluari; sanse mai mari de a repeta un an; si un numar
redus dintre acestia erau inscrisi la examene necesare pentru a merge la facultate. Pe de cealalta parte,
elevii mai mici, care au mers devreme la scoald, erau la polul opus. Cel mai probabil pentru ca au fost
mereu nevoiti sa tind pasul cu colegii mai mari. Acest lucru i-a motivat si i-a facut sd munceasca mai
mult, ajungand astfel sa-si atingd adevaratul potential. Elevii mai mari au o experienta radical diferita:
acestia descoperd devreme ca pot sa fie buni fara s depuna prea mult efort si aceasta atitudine persista
s1 atunci cand materiile devin mai solicitante. Aceasta teorie este confirmata si de un studiu norvegian.
S-a descoperit ca in clasele mixte, in care sunt inclusi elevi de diferite varste, cei mai mici au un
beneficiu enorm si obtin rezultate mai bune la toate testele decat copiii din clasele cu varste uniforme.
Cu alte cuvinte, mai degraba decét sa fie intimidati de cei mai mari si mai competenti, copiii mai mici
sunt motivati sd-si depaseasca limitele cu orice pret.

Mersul la scoala mai devreme.

Un grup de economisti norvegieni a urmadrit o serie de copii nascuti intre 1962 si 1988, pana
cand cel mai tanar a implinit 18 ani, Tn 2006. Au descoperit ca la majorat, copiii care au Inceput scoala
Ccu un an mai tarziu decét colegii lor aveau un 1Q semnificativ mai scazut. Castigurile lor financiare au
avut de asemenea de suferit: la 30 de ani, barbatii care au inceput scoala mai tarziu aveau salarii mai
mici.

Un alt studiu, efectuat asupra Intregii populatii a Suediei nascute intre 1935 si 1984 a ajuns la o
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concluzie similard. De-a lungul vietii, suedezii care au inceput scoala mai tarziu au avut venituri mai
mici decat ceilalti colegi.

Daca in primele clase, copiii mai mari au rezultate mai bune decat cei mici, avantajul varstei
dispare la maturitate. Studentii mai tineri ii depasesc indiscutabil pe cei mai mari la facultate.

Amanarea inscrierii in clasa pregatitoare

Amanarea Inceperii scolii pand la 6 sau 7 ani, are si ea argumente convingatoare.

Atunci cand merg mai tarziu la scoala, copiii au o capacitate mai mare de concentrare. Studiile aratd
ca acestia au sanse mai mici de a fi diagnosticati cu ADHD 1in clasele primare. Un studiu efectuat de
cercetatorii de la Universitatea Stanford a descoperit ca amanarea Inceperii scolii imbunatateste
sanatatea mintald a copiilor, in special capacitatea de auto-reglare emotionala. Acest efect persista si
lavarstade 11 ani. Un studiu canadian a descoperit ca acei copii care merg la scoala cu un 1 mai tarziu
au sanse mai mici de a repeta clasa a 3-a, precum si rezultate mai bune la matematica si citit in clasa a
10-a.

Ce spun specialistii — la ce varsta ar trebui sa inceapa scoala?

Cei mai multi specialisti in dezvoltarea si sdnatatea mintala a copiilor sunt de acord ca nu se

poate calcula exact la ce varsta ar trebui sa Inceapa scoala. Nu exista un numar magic ce se poate aplica
nediscriminat tuturor copiilor din lume, pentru a le asigura un parcurs scolar ideal. Copiii sunt mereu
pregatiti sa invete. Fac acest lucru incd de cand se nasc. Alfabetizarea si intelegerea conceptelor
matematice de bazi incep inainte de scolarizare. Insi momentul in care acestia sunt pregititi sa invete
Tn mod sistematic si aplicat depinde de o serie de aspecte individuale si socio-culturale. Scoala din
Romania este diferita de cea din Danemarca sau SUA.
Nu existd un singur factor care determina cat de pregétit este un copil pentru a incepe scoala. Exista o
varietate de calitati si abilitati necesare pentru a se putea integra In colectiv si pentru a fi activ si
implicat Tn activitatile de la clasa. Felul in care acesta vorbeste; gandeste si cum interactioneaza cu alti
copii; sunt cateva dintre aspectele vitale ce trebuie luate n calcul Thainte de acest pas major.
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START INTARZIAT iN EDUCATIE: IMPACTUL ASUPRA DINAMICII SOCIALE SI
RELATIILOR INTERPERSONALE
Prof. Psihopedagogie Speciala: DAVID ANTOANETA EUGENIA
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia

Debutul vietii scolare marcheaza un punct critic in dezvoltarea copiilor, deoarece reprezinta
tranzitia de la mediul familial la unul educational si social structurat. In mod obisnuit, copiii sunt
inscrisi la scoald la varsta de sase sau sapte ani, conform sistemelor educationale din majoritatea tarilor.
Totusi, existd situatii in care aceastd tranzitie este amanatd, fenomen cunoscut sub numele de
procrastinare a debutului scolar. Procrastinarea poate aparea din diverse motive, cum ar fi preocupari
legate de dezvoltarea copilului, factori de sanatate sau decizii legate de contextul familial. Acest referat
exploreaza cauzele procrastinarii debutului scolar si efectele acesteia asupra integrdrii sociale,
accentuand riscurile si beneficiile pe termen lung.

1. Cauzele procrastinarii debutului scolar - Amanarea inceperii scolii poate fi determinata
de o varietate de factori, care includ atat considerente legate de dezvoltarea individuala a copilului, cat
si factori socio-economici si culturali.

Dezvoltarea cognitiva si emotionala - Unul dintre principalele motive pentru care parintii
aleg sa amane debutul vietii scolare este preocuparea privind nivelul de maturitate al copilului. In unele
cazuri, parintii considera ca micutul lor nu este suficient de dezvoltat cognitiv sau emotional pentru a
face fatad cerintelor scolii. Aceastd teama este amplificata de ideea ca presiunile academice si sociale
pot fi coplesitoare pentru un copil imatur din punct de vedere emotional. Copiii care prezinta intarzieri
in dezvoltare sau intdmpina dificultiti de adaptare in grupuri pot fi considerati nepregdtiti pentru
mediul educational structurat.

Probleme de sanatate - O altd cauza comuna a procrastinarii debutului scolar este legata de
problemele de sanatate fizicd sau mentald ale copilului. Anumite afectiuni medicale, cum ar fi
tulburdrile de dezvoltare sau dizabilitatile fizice, pot justifica amanarea inceperii scolii pand cand
copilul beneficiaza de o stare de sandtate suficient de stabild pentru a face fata cerintelor scolare.

Factori socio-economici si culturali - Conditiile economice si culturale ale familiei joacad un
rol important in decizia de amanare a debutului scolar. Familiile cu resurse limitate sau care traiesc in
comunititi rurale izolate au, adesea, mai putine optiuni educationale de calitate. In aceste situatii, copiii
pot fi tinuti acasa mai mult timp, fie pentru a contribui la activitatile gospodaresti, fie din lipsa de acces
la scoli adecvate. In plus, anumite culturi privilegiazi educatia informala timpurie si vad educatia
formald ca pe o etapa care poate fi améanata fara consecinte semnificative.

2. Efectele procrastinarii asupra integrarii sociale - Amanarea debutului scolar poate avea
efecte profunde asupra integrarii sociale a copilului, influentdnd capacitatea acestuia de a interactiona
eficient cu colegii si de a se adapta la normele si cerintele societatii. Efectele pot varia in functie de
durata si motivele procrastinarii, precum si de suportul pe care copilul il primeste atat din partea
familiei, cat si a institutiilor educationale.

Dificultiti de adaptare si formare a relatiilor sociale - Unul dintre cele mai evidente efecte
ale procrastindrii debutului scolar este dificultatea de adaptare la mediul educational si social. Copiii
care Incep scoala mai tarziu pot experimenta sentimente de inadecvare sau diferentiere fatd de colegii
lor. Acestia pot fi perceputi ca fiind ,,in urma”, atat in ceea ce priveste cunostintele academice, cét si
competentele sociale. Dezvoltarea unor relatii interpersonale solide poate fi, astfel, mai dificila, iar
acest decalaj social poate persista de-a lungul anilor scolari. In plus, copiii care amani debutul scolar
au mai putine oportunitati de a-si dezvolta abilitatile de cooperare, comunicare si negociere, toate
esentiale pentru integrarea sociala. Acestia pot prezenta mai frecvent probleme de socializare, cum ar
fi anxietatea sociala sau comportamentele de evitare a grupurilor, daca nu primesc sprijin adecvat
pentru a recupera decalajele sociale si emotionale.
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intarzierea dezvoltirii normelor si valorilor sociale - Scoala joaci un rol crucial in transmiterea
normelor si valorilor sociale, cum ar fi respectul pentru reguli, toleranta fata de diversitate si abilitétile
de lucru in echipa. Copiii care incep scoala mai tarziu sunt expusi la aceste valori intr-o etapa mai
tarzie a dezvoltarii lor, ceea ce poate face ca adaptarea la aceste reguli sa fie mai dificila. Lipsa unui
cadru educational timpuriu poate intarzia procesul de invatare a comportamentelor adecvate, cum ar fi
gestionarea conflictelor si cooperarea cu ceilalti.

1.Avantaje potentiale ale procrastinarii debutului scolar - Desi procrastinarea debutului scolar
este asociatd Tn mod frecvent cu efecte negative asupra integrarii sociale, exista si unele avantaje in
anumite cazuri. Amanarea poate permite copilului sd isi dezvolte mai bine abilitdtile cognitive si
emotionale intr-un mediu familiar si securizant, fara presiunile mediului scolar.

2.Maturitatea cognitiva si emotionald imbunatatita - Copiii care sunt considerati imaturi din
punct de vedere emotional sau cognitiv pot beneficia de o perioada suplimentara pentru a-si dezvolta
aceste abilitati. Intrarea Tn mediul scolar mai tarziu poate insemna, pentru unii copii, o capacitate mai
mare de a face fata cerintelor academice si sociale, avand sanse mai mari de succes in educatia formala.

3.Sprijin familial consolidat - Amanarea debutului scolar poate permite parintilor sa ofere un
suport mai solid copilului, implicAndu-se activ in dezvoltarea acestuia. Timpul suplimentar petrecut
acasa poate fi valorificat pentru a imbunatati relatiile familiale, dezvoltarea emotionala si Tncrederea
de sine a copilului, factori esentiali pentru succesul 1n integrarea sociala ulterioara.

4. Riscurile procrastinarii debutului scolar - Pe de altd parte, procrastinarea pe termen lung
poate avea consecinte nefavorabile asupra copilului. Riscurile potentiale includ nu doar decalajele
academice si sociale, ci si efecte psihologice negative.

Decalaje academice - Copiii care amana debutul scolar pot intampina dificultati in a tine pasul cu
colegii lor din punct de vedere academic. Desi unele abilitdti sociale pot fi dezvoltate acasa,
cunostintele academice specifice si capacitatea de a gestiona cerintele educationale sunt mai greu de
dobandit in absenta unui mediu formal de invatare. Acest lucru poate duce la un decalaj educational
care se manifestd prin performante slabe sau dificultati in gestionarea sarcinilor scolare.

Probleme de incredere si stigmatizare - Copiii care incep scoala mai tarziu se pot confrunta cu
stigmatizare din partea colegilor, fiind considerati ,,diferti” sau ,,in urmd”. Acest lucru poate genera
probleme de incredere in sine si poate accentua anxietatea sociala. Lipsa unor abilitati sociale si
educationale comparabile cu cele ale colegilor poate avea, de asemenea, un impact negativ asupra
imaginii de sine a copilului.

5. Solutii pentru integrarea sociala eficienta - Pentru a atenua efectele negative ale procrastinarii
debutului scolar, este important sd se adopte masuri adecvate care sa faciliteze integrarea sociald a
copilului.

Evaluarea psihologica si pedagogica - Un prim pas este evaluarea corecta a copilului Tnainte de
a decide amanarea debutului scolar. Prin utilizarea testelor psihologice si pedagogice adecvate, parintii
si specialistii pot determina dacd copilul este pregatit pentru scoald sau dacd procrastinarea este
necesard. In acest fel, se pot evita amandrile inutile sau prelungite care ar putea afecta negativ
integrarea sociald.

Programe de tranzitie si educatie informala - Participarea copilului la programe de educatie
informald sau de tranzitie, cum ar fi gradinitele, grupurile de joacd sau activitatile extracurriculare,
poate ajuta la dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale necesare pentru integrarea scolard. Aceste
programe pot oferi copilului o experienta graduald a interactiunilor sociale si a regulilor educationale,
pregatindu-1 pentru scoala.

Tn concluzie, procrastinarea debutului vietii scolare este un fenomen complex, cu multiple cauze
si efecte. Desi in unele cazuri améinarea poate aduce beneficii pe termen scurt, cum ar fi dezvoltarea
cognitiva si emotionala suplimentara, riscurile pe termen lung nu trebuie subestimate. Copiii care incep
scoala mai tarziu pot avea dificultdti in adaptarea la mediul educational si in formarea relatiilor sociale,
ceea ce poate afecta integrarea lor sociala pe termen lung. Prin urmare, este esential ca deciziile legate
de aménarea debutului scolar sa fie luate cu atentie, iar sprijinul oferit copilului sa fie bine coordonat
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intre familie si institutiile educationale.
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FORME DE CONTRACARARE A PROCRASTINARII SCOLARE
dr. in filologie, prof. DUMITRU-SAVIN MIRELA
Colegiul National Militar ,,Alexandru loan Cuza”, Constanta

Prezenta lucrare are in centru conceptul de ,,procrastinare”, cuvant care provine din latinescul
,procrastinatus”, unde ,,pro” inseamna ,,inainte” si ,,crastinus” inseamna ,,de maine”. Astfel, atunci
cand vorbim despre procrastinare, de fapt, ne referim la amanarea Inceperii realizarii unei sarcini sau
activitati, pana cand termenul-limita se apropie foarte mult sau chiar este depasit, aspect care conduce
la consecinte negative.

TIntrebarea care se pune, cel mai des, este De ce procrastineazd copiii si adolescentii?
Gandindu-ma la propriul copil, raspunsul la aceasta intrebare este unul simplu: pentru cd nu vor sa
faca lucruri care li se par inconfortabile. Vrea independentd, dar neasumare, vrea sa faca singura, dar
dacd intalneste un obstacol, abandoneaza. Are 3 ani si cu greu am reusit a o face s nu mai renunte.
Dar, am stat mereu sa o verific, am impus reguli si am avut si recompense pentru fiecare reusitd. Acest
aspect m-a invatat ca nu este usor sa il faci pe copil sa iasa din zona de comfort daca acesta nu are
suficientd sustinere din partea familiei.

Mai mult decat atat, copiii din zilele noastre nu vor prea multa responsabilitate pentru ca se
tem sd nu ia o decizie gresitd, mai ales au teama de judecata societatii si a cercurilor de pe social media
(Facebook, Instragram, Tik-Tok, Twitter, Threads etc.). Toate aceste trairi sunt explicate de catre
Knaus (2000) care noteaza ca cei care stau sub semnul unei continue amandri experimenteaza un
sentiment constant de vina, de autodenigrare, dar si sentimente de neajutorare. Acestia se simt
coplesiti, anxiosi pe masura ce cantitatea de munca se acumuleaza, uneori sunt furiosi pe ei Insisi, se
simt stupizi etc.

Pentru a preintimpina astfel de exemple, la orele de consiliere si orientare am desfasurat diferite
activitati, cum ar fi tehnicile REBT, chestionarele de tipul ,,De ce aman”, jocul ,,Actioneaza acum,
actioneaza mai tarziu”, jetoane, ziare, jocul ,,Lucrurile de sub gramada”, jocul ,,Starile mele de azi,
faptele mele de maine”, dar si cartoane ce exprimd sentimente, trdiri, ,,52 de jetoane pentru a ne
intelege trairile”.

Distribuirea activitatilor este urmatoarea:

Aplicabilitate
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Prima data le-am aplicat, asa cum am reusit, acasa, pe copilul meu, la un cu totul alt nivel si
pentru ca am vazut schimbari semnificative la ea, am Inceput a le adapta la elevii de liceu.
In urma chestionarului aplicat la clasa mea, am descoperit urmatoarele aspecte:
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Raspunsurile elevilor mei
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orice moda parintilor bani ora de faccevain de mama/ au
suficienti intratin  casa pentru tata abandonat
casd bani
Hfete M bdieti raspunsuri anonime

Din ultima clasa pe nivel la inceputul clasei a IX a, printr-un efort constant, am ajuns la a avea
la finalul clasei a X a a doua medie pe an si toti elevii cu note peste 7,00 1n catalog (fata de note peste
2,00 in clasa a IX a), cu o implicare realad in diferite activitati de voluntariat si 21 de elevi din 25
implicati in activitati sportive si nu numai, 7 obtindnd premii la olimpiadele scolare, inclusiv Premiul
l.

Printre activitatile desfasurate, amintesc de cinci tehnici de la care aveam alte asteptari si care
m-au surprins, in primul rind, pe mine pentru ca acestea au functionat perfect pe fiica mea, in timp
ce, la elevii mei au necesitat multe ajustari:

Nr. Denumire Descriere Observatie
crt.

l. Tehnica ,,Knock-out” Cu cat o sarcina devine mai grea si | prinde mai ales la
mai neplacutd, cu atat ar fi mai bine | baieti
sda o faci mai repede: deci fa-o

imediat!
2. | Tehnica pasilor Cand observi ca procrastinezi la o | prinde mai ales la fete
secventiali marunti sarcind, sparge-o in sarcini mai

mici si mai usor de abordat si
stabileste-ti scopul de a face un pas
mic panad la un deadline specific.

3. Abordarea ,,Cel mai Identifica cea mai dificild parte a | prinde atit la baieti,
rau, primul” sarcinii si fa-o prima. cat si la fete
4. Auto-recompensa Recompenseaza-te cu ceva placut | prinde la baieti, la fete
de fiecare datd cand termini o | nu a dat randamentul
sarcind dificila. dorit
5. Analiza costuri- | Fa o listd cu toate lucrurile bune care | prinde la fete, la baieti
beneficii t1 se vor intampla daca vei continua | nu a dat randamentul

sd procrastinezi la o sarcind | dorit
importantd si revizuieste lista in
mod regulat. Listeaza  toate
resultatele negative ale
procrastindrii §i revizuieste acea
listd in fiecare seara inainte de a te
culca.
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Prin urmare, existd multiple forme de contracarare a procrastinarii scolare daca profesorul
reuseste sa instituie un program de viatd care imbind armonios studiul, activitatile recreative,
caritatea, munca, incat elevul Intelege ca viata semnifica senindtate. Schimbandu-si perceptia asupra
existentei, automat 1isi valorifica abilitatile si aptitudinile individuale, fiind 1n acelasi timp critic fata
de provocarile si tendintele negative provenite din exterior. Dar, pentru a ajunge aici, trebuie sa existe
echilibru si multa comunicare.

Bibliografie selectiva:
https://www.ssoar.info/ssoar/bitstream/handle/document/43830/ssoar-2013-stoica_et_al-
Educatie_si_credinta_spre_o.pdf;jsessionid=927118B216FEA7947D7A5E07DB2D92EB?sequence=
1
https://www.rose-edu.ro/wp-content/uploads/2022/12/Dezvoltare-personala-si-coaching_ghid-
pentru-universitati_ TIPAR.pdf
http://dir.upsc.md:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/2557/Monografie-
TulburariEmotionaleLaCopii.pdf
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DEBUTUL SCOLARITATII - PREMISA ESENTIALA
iN INTEGRAREA SOCIALA
Prof. inv. prescolar ENE GEORGETA IULIANA
Gradinita nr.206, Bucuresti, sectorul 1

Debutul scolaritatii este un fenomen social ce preocupa specialistii din domeniul educational
dintotdeauna. Este cunoscut faptul cd acesta coincide cu o etapa importantd a dezvoltarii bio-psiho-
sociale a copilului.

De asemenea, debutul scolaritatii este o premisa esentiala in integrarea sociald a copilului,
amanarea acestuia generand consecinte att la nivel social, cat si la nivel psihologic. Omul devine
fiintd sociala doar prin educatie, iar educatia care se desfasoara in scoala detine un rol foarte important
n dezvoltarea copilului din punct de vedere social.

Introducerea clasei pregétitoare in Tnvatdmantul primar are o importantd majora, deoarece
asigurd trecerea gradata a copilului de la educatia din familie si gradinita la formarea initiala asigurata
de scoald. Copiii isi vor dezvolta capacitatea de a comunica, vor stabili i vor consolida primele
contacte cu lumea cifrelor si a literelor, vor Invata sa observe mediul inconjurdtor si sa interactioneze
cu ceilalti copii si cu adultii prin jocuri didactice, activitdti in echipa, activititi de descoperire, prin
desen sau muzica.

Dezvoltarea integrald a elevului de varsta scolara mica necesita un mod integrat de abordare a
activitatilor de predare-invatare-evaluare prin joc. Prin activitétile desfasurate intr-o maniera integrata,
cadrul didactic ofera sansa elevilor de a se manifesta liber si creativ si creazd un mediu stimulativ si
diversificat pentru dezvoltarea personalitatii lor.

Invitarea realizata in cadrul scolii se desfasoara pe doud planuri: in plan senzorio-motor, prin formarea
de priceperi si deprinderi motorii, acte 1n care esential este raspunsul prin miscari adecvate la anumiti
stimuli, iar in plan verbal, prin insusirea de cunostinte si formarea de capacitati si priceperi intelectuale.

Pentru scolarul de clasa 1, obiectele si situatiile concrete sunt inlocuite treptat prin semne,

reprezentari grafice, simboluri, abstractizari care, in cazul obiectelor fundamentale — citit-scrisul si
matematica — devin materie nemijlocita si instrument al demersurilor lui cognitive.
Desprins din cercul practic-actional al jocului si al povestirilor saturate de relatii si sensuri emotionale
concrete, clasa I situeazd copilul in sfera constructiilor formale, abstracte, prezentate sub forma
informatiilor i cunostintelor transmise ritmic prin lectii si care apoi trebuie reproduse, demonstrate de
copil prin ceea ce numim performanta scolara.

Jocul aduce noutate, creativitate si autodirijare in lectie pentru evitarea oboselii si plictiselii.
Invitarea, ca activitate obligatorie, are un program impus cu efort dozat, cu activititi repetitive,
raportate la nota ca etalon. Desi a dorit mult sd devina scolar si sa invete, copilul din clasa pregatitoare
poate avea reactii negative, de insatisfactie si respingere fata de noua sa ocupatie. Invitarea literelor si
cifrelor este precedata de o faza in care elementele simple ale unor configuratii mai complexe sunt
destul de abstracte si lipsite de sens in ochii copilului. Sarcina de a respecta parametrii de corectitudine
privind forma, marimea, inclinarea pozitiei semnului grafic, raportate la spatiul grafic al caietului,
poate parea micului scolar anevoioasd, putin atragatoare. Dacd invatatorul va pune accentul pe
sanctionare a rezultatului actului de invatare si mai putin pe initierea elevului in tainele procesului care
duce la rezultatul corect, gradul de dificultate si de neatractivitate vor creste.

Trebuie sa-1 invatdm pe copil autoreglarea actului motor, deoarece performanta de invatare a
scrierii corecte se obtine prin conlucrarea a trei factori psihici: imaginea (modelul), cuvantul
(indicatiile cu privire la reproducerea modelului) si actiunea practica a copilului (de redare pentru sine
a modelului). Invatatorul trebuie sa plaseze modelul in centrul constiintei elevului prin sensibilizarea
acestuia fata de parametrii de diferenta calitativa. Indicatia verbala trebuie sa fie concreta, functionala
cu descrierea procesului de obtinere a rezultatului.
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Invitarea citit-scrisului de citre elevul de clasa I trebuie vazuta si in perspectiva destinatiei
ulterioare. Daca prin modelul de instruire se insistd prea mult pe aspectele de forma, exista riscul de a-
i diminua interesul pentru continut. in felul acesta, chiar numai temporar, poate stagna dezvoltarea
inteligentei scolare. Pe masura ce se va trece la alte achizitii, elevul va trebui sa scrie din ce in ce mai
repede, scrisul automatizandu-se, si se va pierde din estetica demersului grafic initial, care va suporta
un proces de restructurare.

Statornicirea planului simbolic, abstract, evolueaza in contactul cu notiunile matematice numai daca,
prin programul de instruire si Invatare, se evitd invatarea mecanica, desprinsa de dezvoltare.

Daca nu se realizeaza legaturi interne de continuitate intre actiunea practica si reflectia teoretica
a regulii de a efectua rationa, actiunea genereaza doud evenimente mnezice izolate:actiunea practica
neinteleasa si neexploratd cognitiv si structurile verbo-cognitive neproduse actional, care au ca efect
invatarea mecanica. Introducerea defectuoasa in actul de invatare si incompletitudinea orientarii in
sistemul de cerinte ale sarcinii conduc la aparitia performantelor aleatorii. Se cere o raportare la
prestatiile elevului nu doar ca la niste rezultate finite, ci ca la niste procese susceptibile de a fi dirijate
si optimizate pe Tnsusi parcursul lor, pentru a le sprijini sa se converteasca in rezultatele dorite.

Avand 1n vedere lipsa experientelor de invatare interiorizate ale scolarului mic, in structura
comportamentului didactic trebuie sd precumpdneasca indicatiile, sugestiile, explicatiile sprijinul,
Tndrumarea, incurajarea, incitarea, consilierea individualizata in raport cu sarcinile de control frontal,
care pot provoca oboseala, repulsie, stres, atitudine ostila.

Scolarul mic dovedeste o mare impresionabilitate si plasticitate psihica, insusiri care permit o
maxima receptare a mesajului didactic, o marte dorintd de a se angaja s urmeze modelul propus.
Erorile comise frecvent de scolarii mici (sanctionate prin diminuarea notei) nu reflectd totdeauna
diferentele de nivel (de pricepere, de capacitate, de competentd) reale dintre elevi,ci ele se pot datora
mai multor situatii: o neglijenta neesentiala de forma (o omisiune, o substitutie, o inversare de litere,
de cifre, semne) datoratd lungimii neobisnuite a exercitiului, priceperii neadecvate a cerintelor sarcinii,
oboseald, plictiseald, care conduc la o atentie fluctuanta, la utilizarea excesiva a unei variante
monomodale de obiectivare a potentialitatilor copilului (cea scrisa, in detrimentul prestatiei orale).

Viata sociald a elevului este grav afectata daca debutul scolaritdtii este aménat cat mai mult,
acest lucru punandu-si amprenta asupra intregii sale deveniri.

Bibliografie:
- Cosmovici, A., lacob, L.,(1999), Psihologie scolara, Editura Polirom, lasi;
- Golu, P., Golu, 1.,(2003), Psihologie educationala, Editura Miron, Bucuresti.
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ESECUL SCOLAR SI CONSECINTELE LUI ASUPRA INTEGRARII
ELEVULUI iN VIATA SCOLARA SI SOCIALA
Prof. inv. primar FLOREA ALEXANDRA IOANA
Colegiul Tehnic Apulum ,Alba

La originea esecului scolar pot fi o serie de neajunsuri In dezvoltarea anumitor componente

eqe v,

legéturii dintre componentele structurii sau dintre una din componentele si strucutra in Intregime.
Astfel, in raport cu elevul, cauzele esecului scolar pot fi interne, cand sunt legate de insuficiente

e ey

cand sunt legate de insuficiente ale conditiilor si influentelor din afara, mijlocite de elev.

Dintre cauzele interne, mai importante sunt:

Lacune 1n dezvoltarea gandirii si a altor proprietati si insusiri ale intelectului elevului;
Lacune 1n cunostinte, pricepri si deprinderi de actiune scolara;

Nivelul scazut de formare a unor deprinderi si priceperi generale de actiune scolard;
Insuficienta in dezvolatarea fizica, care influenteaza capacitatea de invatare;
Atitudinea negativa fata de nvatare;

Lipsuri in educatia elevului;

Dintre cauzele externe, amintim de asemenea:

e Neajunsuri ale planului si programului de invatamant, ale manulalelor scolare, ale materialului
didactic, mijloace tehnice de invatare;

e Neajunsuri ale actiunilor educative ale cadrelor didactice, ale colectivului de elevi;

Pot extista si o serie de cauze etxrascoalre, ca: unele insuficiente ale influentei pozitive ale
familiei, ale influnetei copiilor de aceeasi varstd din mediul ambiant, ale influentei mediului cultutal-
productiv si activitatii social-admininstrative de la locul de domiciliul, lipsa de legatura intre unele
actiuni ale cadrului didactic si ale parintilor.

Cauzele de ordin primar le alcatuiesc insuficientele influnetei instructiv-educative a scolii si ale
influentei extrascolare, particularitatile anatomofiziologice ale elevilor si nivelul scazut al capacitatilor
mintale. Cauzele primare genereazd cauze de ordin secundar, care scad si ele eficienta actiunii de
invatare a elevilor. De exemplu, insuficientele aparute ca urmare a unor cauze primare in dezvoltarea
gandirii, in atitudinea fata de invatatura, in nivelul de pregatire pentru actiunea de invatare.

in analiza cauzelor trebuie si urmarim sistemul lor, trebuie s3 determinim cauza dominanti, care
are influenta cea mai mare intr-un moment dat si a carui actiune reduce posibilitatile compensatorii ale
altor insusiri ale personalitatii. Deliminarea cauzelor dominante intr-un anumit moment este posibila
in conditiile studierii intregului complex de cauze si nu doar a uneia dintre ele pe baza compararii
gradului posibil de influentd a fiecdrei cauze, adicd pe baza studierii complexe, multilaterale a

Varietatea cauzelor concrete ale insuccesului determind existenta diferitelor genuri de insucces pe
termen lung, sau pe termen scurt. Cauzele cu actiune slaba provoaca o usoara ramanere In urma la
invatatura, iar cele cu actiune puternica, o ramanere in urma profunda. Cresterea inflentei uneia dintre
cauze duce la micsorarea ponderii celorlalte, cu toate ci influenta lor poate si rimani aceeasi. In aceste
conditii, analiza cantitiativa a cauzelor trebuie sa se imbine neapdrat cu o analiza calitativa, cu
determinarea celor mai importanti factori, care ar putea schimba raportul dintre cauze.

Factorii care determind, Tnainte de toate, reusita la invatatura sunt inteligenta, conditiile pedagogice,
mediul social si cultural in care traieste copilul.

Exista tot felul de factori care tin de trecutul copilului, de sandtatea sa, de robustetea sa fiziologica
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si psihica, de climatul afectiv in care trdieste. S-a constatat ca in conditii egale de inteligentd, de mediul
social si de conditii pedagogice, elevii slabi se deosebesc de elevii care invata bine, prin fragilitatea
lorsomato-fiziologica, prin dificultdtile lor in mediul ,,proceselor de mobilizare” si prin calitatea
mediocra a climatului educativ din familie.

Faptul ca o conditie defavorabild poate fi cauza unui esec depinde de constelatia de conditii in care
ea se inscrie si de efectele de compensare care pot exista. Cat despre usoarele deosebiri care se mentin
pe plan cultural, ele nu produc diferente de nivel intelectual la copii si cd, In ipoteza unei eventuale
influente culturale asupra reusitei scolare, aceasta influentd nu intervine asupra nivelului intelectual.

Mediul tinde sa absoarbd indiviudul, el cautd mereu sa-i imprime un fel de a fi, de a gdmdi si de a
simti care sd-l faca asimilabil, fie de catre grupul caruia 1i apartine, fie de catre intrega societate. El
intareste astfel tendinta de contopire intr-un ansamblu mai vast, care existd la orice fiinta si se opune
unei alte tendinte, cu care coexista si cu care indeamna fiecare fiinta sa se individualizeze neincetat,
il educa. A-l face pe acesta din urma ,,asimilabil”, inseamna a-l face suportabil de catre ceilalti si
inseamna a-l face suportabil de catre ceilalti si Inseamna, in consecintd, a-i impune o disciplind bazata
pe necesitate, dar care nu e totdeauna recunoscutd cu usurinti drept echitabila. Intre exigentele
mediului si exigentele individului trebuie sd se stabileasca un anumit echilibru, pentru a evita ca
opozitia sa se traduca printr-o nelinste generatoare de tulburari caracteriale. Mediul tinde sa imprime
o orientare pe care subiectul nu este totdeauna dispus sa o accepte.

Numeroase studii, printre care unele contributii chiar destul de vechi, au aratat ca gradul de reusita
la Invatatura este strans dependent de statutul social al familiei. Cu cét nivelul social si profesional al
parintilor este mai ridicat, cu atat dificultatile scolare ale copiilor sunt mai rare, in timp ce in mediile
cele mai defavorizate, esecurile ating proportii alarmante.

Totusi, nu trebuie sa credem cd acesti factori sunt singurii. Studierea copiilor consultati in serviciile
de psihiatrie sau in cabinetele medico-sociale pentru motivul ca intampina dificultati scolare a permis
sa se scoatd in evidenta inflenta unor tulburdri selective ale proceselor intelectuale ale copiilor cu
inteligenta normald sau superoara celei normale. Aceste tulburdri pot sta, in anumite conditii, si la
originea unui esec scolar generalizat. Consultatiile au permis, de asemenea, sa se sublinieze rolul
problemelor afective si al tulburdrilor personalitatii, legate, foarte des de o perturbare importanta a
relatiilor parinti-copii si de existenta conflictelor din familie, fie cd e vorba de relatii caracteriale, fie
de manifestari nevrotice sau pshiotice si, uneori, chiar de forme morbide structurate, ca nervozele si
psihozele. Cu toate acestea, influenta factorilor patologici nu poate fi insa invocatd, decat intr-un numar
relativ strans de cazuri.

Pe de alta parte, consideram ca in marea majoritate a cazurilor, esecul este hotarat de factori externi.
O deficienta fiziologica, de naturd sa-1 impiedice pe scolar in eforturile pe care trebuie sa le depuna,
poate fi, de exempul, compensata sau, dimpotriva amplificatd, sub influenta mediului familial, dupa
cum climatul educativ este sau nu de o buna calitate . Scolarul se va dovedi mai dispus sa aplice o
strategie compensatoare daca traieste intr-o atmosfera familiala in care se simte in siguranta si dispune,
datorita acestui fapt, de un bun echilibru afectiv, spre deosebire de situatia cand in familie domneste o
atmosfera care nu-i asigura aceea securitate afectiva. In ultimul caz, existenta unor dificultiti de natura
fiziologicd poate duce de altfel, la atitudini de reactie ale mediului (lipsd de intelegere sau protectie
excesivd) care nu favorizeazd o bund adaptare scolara.

Se poate emite si ipoteza ca atat lipsa de maturitate a parintilor prea tineri, cat si ,,distanta” parinti-
copii cand parintii sunt prea in varstd nu constituie conditii favorabile pnetru educarea si dezvoltarea
copilului. Se poate, de asemenea, emite si ipoteze ca o diferentd de varsta prea mare intre parinti este
un factor de dezechilibru familial, nociv pentru copil si, In consecinta, pentru activitatea sa scolara.
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PROCRASTINAREA/NEPRODUCTIVITATEA iN VIATA SCOLARA SI INTEGRAREA
SOCIALA
Prof. inv. primar FLOREA DENISA- FLORINA
Gradinita cu Program Normal nr.3 Fonau , jud.Bihor

Procrastinarea este definita ca 0 amanare a unei sarcini ce trebuie sa o indeplinim. Aceasta este din ce
in ce mai intalnita in viata de zi cu zi, acest lucru nefiind surprinzator, mai ales in ceea ce i privesc pe
noii tineri $i nu numai.

Cele mai frecvente scuze pentru a justifica acest comportament sunt oboseala, lipsa timpului sau
aparitia unor factori externi peturbatori, insd, de fapt, este vorba despre o prioritate incorecta a
sarcinilor. Uneori estimdm gresit timpul necesar pentru a realiza un proiect, ceeea ce creeaza o iluzie
de siguranta pentru finalizare

Una dintre cauzele procrastindrii este convingerea falsa ca trebuie sa ne simtim inspirati sau motivati
ca sa facem o anumita activitate, intr-un anumit moment, pe care il consideram potrivit. Realitatea este
ca, a astepta momentul potrivitpentru a duce la indeplinire anumite sarcini, mai ales cele neplacute, se
traduce prin “niciodatd nu vor fi nici contextul, nici momentul potrivit”, iar, astfel, apare
procrastinarea.

De multe ori alegem sa facem lucruri care ne aduc anumite beneficii imediate, dureros fiind faptul ca
amanam sarcinile care ne aduc beneficii pe termen lung. Pe langa acestea, atunci cand nu ne face
placere un anumit lucru, avem tendinta tot mai mare de a-I améana, de a-1 pune pe butonul de “mai
tarziu”, cu toate cd, chiar daca recurgem la gestul acesta, el nu se rezolva singur, ci raméane tot acolo,
asteptand. Astfel de lucruri poartd numele de “procrastinare”. Dureros este ¢d nu ne dam seama de
faptul ca acest lucru duce la neproductivitate, la gestionarea deficitara a timpului si frica de a spune
“NU”, astfel ca acceptam si addugam sarcini suplimentare la serviciu, ori acasa, fara sa estimam corect
timpul de implementare.

Un lucru important este sa stim cum sd evitam procrastinarea. Un beneficiu ar fi sa ne alegem locul
potrivit pentru activitate, un loc unde sa ne simtim bine, in sigurantd, un loc unde am fi de parere ca
ne aduce prosperitate si ganduri bune. Alegerea locului nepotrivit pentru tipul de activitate pe care o
avem de Indeplinit, caz in care iti poate fi foarte usor distrasa atentia de cdtre alte activitdti sau persoane
si 1ti pierzi focusul.

De asemenea, acest lucru vine si din vointa noastrd, din capul nostru, unde ar trebui sa ne fixdm acel
“Pot! Trebuie sa fac! Am sa fac!”, evitand astfel neproductivitatea si procrastinarea.

In randul elevilor, procrastinarea incepe si fie pe primul loc, acestora paranduli-se un lucru normal sa
amane o sarcind, mai ales atunci cand este vorba despre o sarcind pentru scoald. Pentru a-i ajuta pe
acestia, noi, cadrele didactice, trebuie sd recurgem la unele metode, solutii, ce sa aibd ca efect
intreruperea procrastindrii elevilor in materie cu scoala. Cum putem face acest lucru? Impartind
sarcinele! Sunt de parere ca lucrul in echipa este foarte important. Cand se lucreaza in echipa la un
proiect, la o cercetare, la un documentar etc., elevii trag unii de ceilalti, acest lucru avand efect pozitiv.
Cand stim ca cineva depinde de noi pentru a face un lucru, nu ne mai este atat de usor sa il amanam,
mai ales cd stim cd ne este mult mai usor, sarcinile fiind impartite.

Trebuie inteles mai Intdi comportamentul!

Motivatia scdzutd pentru realizarea sarcinii poate fi un factor care sd contribuie la procrastinare, insa
mai pot fi si multe alte cauze printre care:

— Lipsa de relevanta: copilul nu vede sarcina ca pe una relevantd pentru obiectivele sale actuale sau
viitoare.

— Plictiseala: unele sarcini pur si simplu nu sunt atractive si captivante pentru el.

— Lipsa de autodisciplind: a sti ca trebuie sa faci ceva nu este acelasi lucru cu a te apuca sa faci. Copiii
se confruntd cu multe distrageri, iar asta poate face dificila prioritizarea si respectarea planurilor.

35



— Slaba gestionare a timpului: majoritatea copiilor subestimeaza cat timp le este necesar pentru a
indeplini o sarcina. Ei amana presupunand ca au suficient timp pentru a finaliza respectiva sarcina.
— Anxietatea si/sau teama de esec: unii copii nu se pot apuca de treaba deoarece le este fricd de faptul
ca nu vor satisface asteptarile persoanelor care conteaza pentru ei. Dusa la extrem, aceastd anxietate
devine perfectionism, acea credinta paralizantd ca ce nu este perfect e inacceptabil.
De cele mai multe ori, temele si Invatatul sunt motive ale procrastinarii.
Marile conflicte pe care procrastinarea copiilor le declanseaza intre acestia si parinti apar in perioada
scolard. Copilul are tendinta de a amana indeplinirea indatoririlor scolare, efectuarea proiectelor, iar
pe masura ce se apropie termenul limitd, intrd in panica si devine stresat de teama cd nu va reusi sa
finalizeze totul la timp, plange si experimenteaz frica. In acest punct intervin parintii, nemultumiti,
nervosi si frustrati, care uneori inrautatesc situatia cu reprosuri: ,,Daca ti-ai fi facut treaba la timp, nu
ajungeai in situatia asta”.
De cealalta parte, copilul se poate simti rusinat pentru lipsa de incredere a parintelui fata de felul in
care totusi 1si poate gestiona sarcina, si reactioneaza negativ. Exista totusi exceptii, copii (si adulti)
care desi procrastineaza, pare-se cd dezvolta la apropierea termenului limita un stil motivational,
Tnainte ca emotiile negative sa se activeze. Sunt acele persoane care sustin ca lucreaza mai bine, mai
eficient, sub presiune... Insa in cazul celor coplesiti de emotiile negative, ceea ce ii ajuta este
intelegerea parintilor fata de emotiile lor cand se apropie termenul limita. In locul reprosurilor,
copilului i este mai de folos sd i se spuna ,,Mereu procedezi asa, dar pana la urma te descurci tu, si te
descurci bine.”
Ulterior, dupa depasirea problemei, o discutie cu copilul pe tema termenelor limita si importantei
respectarii lor fara a fi nevoie sa atinga pragul de stres, este binevenita. Copilului 1i va fi de mai mare
folos sa afle si sa stie cd acea energie emotionala pe care el o percepe ca fiind stres este aceeasi care
il si ajuta sa-si indeplineasca sarcina.
Pentru a ajuta copilul care procrastineaza, este important sa 1i punem intrebari, sa ne clarificim
asteptarile, sa 11 invatam tehnici de rezolvare a problemelor, sa punem accentual pe calitati, sa ne
folosim experienta pentru a relationa

,Amanarea este un hot de timp.” — John Dos Passos
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CUM SA STOPEZI AMANAREA STUDIULUI?
Prof.educator FLOREAN VICTORIA
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr 2 Bistrita,
Bistrita-Nasaud

Procrastinarea este conceptualizata ca o strategie de reglare a emotiilor prin care repararea pe
termen scurt a dispozitiei are prioritate fatd de urmarirea obiectivelor pe termen lung (Sirois & Pychyl,
2013). Amanarea apare adesea atunci cand oamenii se confrunta cu o sarcind care este perceputa ca
aversiva si, prin urmare, are ca rezultat emotii negative. Experienta emotiilor negative cauzate de
sarcinile aversive ne schimba atentia de la sarcinile in curs spre reglarea emotiilor. in acest caz,
amanarea Sarcinii aversive poate oferi o usurare emotionald imediata, facaindu-ne sa ne simtim mai
bine. Pe scurt, amanarea este un rezultat al concentrarii asupra reglarii emotiilor pe termen scurt (Sirois
& Pychyl, 2013).

In mod ironic, reglarea emotiilor prin aménare poate fi eficienta pe termen scurt, dar adesea se
ntoarce pe termen lung (Pychyl & Sirois, 2016; Sirois & Pychyl, 2013). Tn primul rand, acordarea de
prioritate repardrii pe termen scurt a dispozitiei 1i face adesea pe oameni sa se simta mai rau. Odata ce
efectele de stimulare a starii de spirit dispar, oamenii pot mentine stiri negative sau chiar pot
experimenta emotii negative suplimentare. Acest lucru poate perpetua un cerc vicios de amanare si
emotii negative. Adicd, amanarea ca mijloc de reglare a emotiilor provoacd emotii negative
suplimentare, subminind si mai mult autocontrolul necesar angajdrii sarcinilor (Pychyl & Sirois,
2016). In al doilea rand, acordand prioritate repararii dispozitiei pe termen scurt, obiectivele de
autoreglare pe termen lung sunt adesea abandonate (Pychyl & Sirois, 2016; Tice & Bratslavsky, 2000).
In concordanta cu aceasta, cea mai mare parte a cercetdrilor in domeniul academic sugereazi ci
amanarea este asociatd cu performante academice slabe (Van Eerde, 2003), rezultatHe academice
scazute si retragerea la cursuri ridicate (Balkis, Duru si Bulus, 2013; Ozer, Demir, & Ferrari, 2009).
De asemenea, constientizarea acestor consecinte negative datorate amanarii anterioare poate contribui
la ganduri de auto-judecare si la autoevaluiri negative (Flett, Blankstein si Martin, 1995). In timp, cei
cu ganduri negative legate de sine nu reusesc sa exercite autocontrolul pentru a-si indeplini obiectivele.
Lucrarea experimentald a lui Tice, Bratslavsky si Baumeister (2001) este importanta pentru a intelege
de ce concentrarea pe reglarea emotiilor determina amanare. In cel de-al treilea dintr-o serie de trei
studii, Tice si colegii au adoptat un design 2x2x2 pentru a testa impactul emotiilor negative, emotiile
schimbatoare versus emotiile Inghetate si activitatile distractive versus plictisitoare care distrag atentia
asupra amanarii. Aici, amanarea a fost masurata prin cantitatea de timp pe care participantii |-au
petrecut cu activitati alternative, altele decat pregatirea pentru testul principal. Ipoteza acestui studiu a
fost cd participantii in starea de proasta dispozitie ar amana mai mult atunci cand credeau ca emotiile
lor pot fi modificate si cu conditia ca activitdtile de distragere a atentiei sa fie distractive. Initial,
participantilor li s-a cerut sa citeasca povesti care provoaca emotii care au ca rezultat una dintre cele
douad conditii de dispozitie: fericita sau tristd. Odata ce starea de spirit relevanta a fost evocata, a fost
folosita o manipulare de Inghetare a dispozitiei pentru a controla anticipatiile participantilor cu privire
la posibilitatea repararii dispozitiei. La jumadtate dintre participanti li s-a spus cd efectele de
aromaterapie ale lumanarii le va ingheta emotiile. Spre deosebire, la cealalta jumatate a participantilor
li s-a spus ca emotiile lor sunt schimbate, asa cum este normal, in timpul lumanarii aprinse.

Mai mult, a fost adaugata o a treia manipulare pentru a investiga daca activitatile distractive
versus plictisitoare - irelevante, activitati care irosesc timpul ar influenta timpul petrecut de oameni
pentru amanare. Jumatate dintre participantii la conditia de distractie au primit activitati placute care
distrag atentia, cum ar fi un puzzle din plastic provocator si cateva reviste populare. Celeilate jumatati
a participantilor in conditia plictisitoare 1i s-au oferit activititi de distragere a atentiei relativ
plictisitoare, cum ar fi un puzzle la nivel prescolar. Tuturor participantilor li sa spus ca li se va acorda
15 minute timp de antrenament inainte de un test de inteligentad. Participantii, in toate conditiile, ar
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putea decide cat timp au petrecut exersarii sau pot dedica orice parte a perioadei de practica activitatilor
fara sarcina.

Dupa cum era de asteptat, Tice si colab. (2001) au descoperit ca participantii au petrecut mult
mai mult timp amanand atunci cand (i) erau intr-o stare proasta de dispozitie, (ii) au conceput ca
dispozitiile lor sunt schimbatoare si (iii) li s-au oferit activitati de distragere relativ mai placute. Pychyl
si Sirois (2016) sustin ca, desi munca lui Tice si colab. nu a inclus comportamentul real de amanare,
descoperirile lor au identificat doud premise ca dispozitiile proaste ar putea cauza esecul
autoreglementarii. Adica oamenii cred ca si-ar putea schimba starea de spirit, iar activitatile alternative
sunt placute.

Pychyl si Sirois (2016) au situat teoretic amanarea in cadrul modelului procesului de reglare a
emotiilor (Gross, 1998) pentru a ilustra de ce améanarea este un rezultat al reglarii emotiilor. Gross
(1998) defineste reglarea emotiilor ca un set de procese automate si controlate prin care oamenii
folosesc strategii pentru a reduce, Intdri sau mentine una sau mai multe stari emotionale in functie de
nevoile curente ale individului. Motivatiile pentru reglarea emotiilor pot fi fie cautarea unor stari
emotionale dezirabile (de exemplu, obiective hedoniste), fie atingerea unor obiective sau realizarea
anumitor comportamente (adicd, obiective instrumentale; Gross, 2002; R. Larsen, 2000; Tamir,
Mitchell si Gross, 2008) .

Conform modelului procesual de reglare a emotiilor (Gross, 1998), emotia poate fi reglata in

cinci puncte majore ale procesului generator de emotii: selectia situationald, modificarea situationala,
desfasurarea atentiei, schimbarea cognitiva si modularea raspunsului (Gross, 1998). La cel mai larg
nivel, primele patru dintre acestea sunt concentrate pe antecedente, in care indivizii modifica direct
inputul emotional Tnainte ca tendintele emotionale-raspuns sa fie pe deplin activate. Al cincilea punct
(adica modularea raspunsului) este concentrat pe raspuns, care apare dupa ce a fost generat un raspuns
emotional (Gross, 2013; Gross & Thompson, 2007).
Pychyl si Sirois (2016) au explicat modul in care aménarea serveste ca strategie de reglare a emotiilor,
concentratd in primul rand pe strategiile de selectie situationala si de desfasurare a atentiei. Selectia
situatiei necesitd ca oamenii sd anticipeze in mod proactiv cum ar putea sa se simta o situatie nainte
de a o aborda sau de a o evita (Gross, 2013). Cand o situatie sau o sarcind evoca emotii negative,
oamenii pot alege sa evite situatia relevantd din punct de vedere emotional si sd abordeze alte situatii.
Daca evita sau se decupleaza de situatia care provoacad emotii negative, ei pot regla emotiile in acest
moment. Din acest punct de vedere, selectia situationala ca strategie proactiva de reglare a emotiilor
este indeplinitd prin amanare (Pychyl & Sirois, 2016).

Amanarea este una dintre cele mai daunatoare caracteristici pe care elevii le manifesta,
deoarece 1i furd note bune si ii impiedica sd mentind relatii productive si sandtoase cu profesorii,
familiile si prietenii lor. Amanarea poate avea atit cauze externe (de exemplu, situatii care implica
suprasolicitare de munca), cat si cauze interne (de exemplu, caracteristici de personalitate).
Urmadtoarele sase personalitdti amanatoare identificate de Sapadin (2012) in cartea ei ,,Cum sa bata
procrastinarea 1n era digitala: 6 programe unice de schimbare pentru 6 stiluri de personalitate” sunt
exemple ale cauzelor interne care pot alimenta aménarea. Recomand cu céldura cartea lui Sapadin,
deoarece ofera strategii de gandire, vorbire si actiune personalizate pentru fiecare dintre cele sase stiluri
de personalitate concepute pentru a ajuta studentii sa-si reduca tendinta de a amana. Daca esti un
procrastinator, aceste sase descrieri te vor ajuta sa te cunosti mai bine, strategiile de actiune din cartea
lui Sapadin te vor Invata cum sa fii sincer cu tine Insuti, dar va fi responsabilitatea ta sd o faci.

[ata cele sase stiluri:

Perfectionistul crede ca valoarea ei ca fiinta umana este in joc de fiecare datad cand isi asuma
o sarcind. Lumea este un loc cu totul sau nimic pentru perfectionist, ceea ce inseamna ca daca proiectul
la care lucreaza esueaza sau nu este cel mai bun, atunci si ea este un esec. Cea mai mare teama a ei
este ca nu se va ridica la indltimea propriilor asteptdri sau a asteptarilor celorlalti, o credinta care isi
poate avea originea intr-un parinte care s-a uitat la 98 la suta din lucrarea ei de termen si a intrebat ce
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s-a Intdmplat cu celelalte 2 la sutd. Amanarea 1i permite perfectionistului sd améne finalizarea unei
sarcini, deoarece, daca aceasta nu este completd, nu poate fi judecata.

Visatorul tinjeste dupa o viatd usoard, nedureroasa si neamenintatoare. Cand lumea Intrerupe
acest vis prezentand provocari dificile, visatorul se retrage in mintea lui, creand o lume ideala in care
este o persoand ,,speciald” care nu trebuie sa joace dupa aceleasi reguli ca toti ceilalti. Acest vis este
foarte reconfortant, dar creeaza si consecinte academice, ocupationale si sociale/romantice ddunatoare
prin producerea de sarcini Intirziate, sarcini neterminate si promisiuni incalcate.

Tngrijoratul are o nevoie coplesitoare de a se simti in sigurantd, dar pliteste un pret mare
pentru acest sentiment. Cei mai de temut dusmani ai ei sunt riscul si schimbarea, care o paralizeaza
pentru ca se teme ca o vor impinge in afara zonei ei de confort inguste. Asteptandu-se la ce este mai
rau, ea creeaza un flux de ,,ce-ar fi daca” negative care o predispun sa presupuna ca Intreprinderea unei
actiuni va produce un rezultat dezastruos. Ingrijoratorul are ,,mai bine si te protejezi decat si-mi para
rau” tatuat pe suflet. Prin urmare, ingrijoratii experimenteaza mai putind bucurie si distractie n viata
lor decat majoritatea celorlalti oameni; dar ei cred ca este un pret acceptabil de platit pentru a te simti
in siguranta.

Creatorul de criza creeazd o multime de drame in viata sa, asteptdnd pana in ultimul minut
pentru a finaliza lucrurile. El reactioneaza insuficient la situatiile care oferd mult timp pentru a lucra
spunand: ,,Nu lucrez bine pana nu incep cu adevarat sa simt presiunea”, apoi reactioneaza exagerat cu
explozii extraordinare de activitate, chiar inainte de termenul limitd. Aceastd strategie de ardere a
luméanarii la ambele capete poate functiona pentru tineri, dar in timp va esua, deoarece va deveni din
ce in ce mai greu sa te transformi in supraom/femeie cu zgomot de adrenalina si cofeina.

Sfidatorul addposteste un resentiment profund fatd de autoritate si a invatat ca cel mai sigur
mod de a se razvrati este sa foloseasca tehnici agresive pasive. Cand i se cere sa indeplineasca o sarcina,
un sfidator va spune aproape intotdeauna ,,sigur, pot face asta”, dar apoi ,,uitd” sa faca ceea ce a promis.
Aceastd strategie ofera celui care sfideaza un sentiment de putere asupra celorlalti, dar, din pacate, ii
lasa adesea pe oamenii importanti din viata lui sd se simtd tradati, manipulati si/sau folositi. Cand
aceasta strategie 1si produce consecintele negative inevitabile (de exemplu, esecul unui curs), cel care
sfideaza se consoleazd gandindu-se ca acesta este pretul inevitabil pe care trebuie sa-1 plateasca daca
vrea sd facd lucrurile in felul sdu.

Cel care face mereu pe plac este mereu ocupat, asa cd nu pare ca amana. Totusi, ea se
concentreaza nu atat pe a-si duce la bun sfarsit munca, ci pe a-i face pe plac altora, astfel incat sa o
placa. Nu exista intr-adevar nicio problema cu aceastd strategic decat daca este distrasd de la
concentrarea asupra propriilor obligatii. Cei care sunt Incantati ar putea crede ca pot face totul, totusi,
in timp, pierd echilibrul dintre scoala si distractie, munca si petrecere a timpului liber, si profesional si
personal. In curand, ii dezamigeste nu numai pe cei pe care isi doreste atat de mult si-i multumeasci,
ci si pe ea insdsi, producand lucrari mediocre si inventand scuze pentru a explica de ce munca ei
intarzie.

imbunitititi-va planificarea: Stabileste-ti obiective concrete. De exemplu, In loc de un
obiectiv vag, cum ar fi ,,studiati pentru examenul meu viitor”, setati un obiectiv concret, cum ar fi,,in
saptamana examenului meu, mergi la biblioteca in fiecare zi dupa ce termin ultimul meu curs din ziua
respectiva si petreceti cel putin 2 ore studiind”.
a) Impartiti-va sarcinile in pasi mici si usor de gestionat. De exemplu, daca trebuie sa scrieti un eseu,
puteti incepe cu pasi precum gasirea titlului, crearea unei schite generale si gdsirea a cinci surse
academice adecvate. Retineti ca, daca proiectul in cauza este mare, atunci, in general, nu ar trebui sa
va faceti griji si aflati toti pasii catre acesta de la inceput. In schimb, incepeti prin a identifica doar
primii pasi pe care trebuie sa-i faceti, apoi identificati noi pasi pe masura ce progresati, pentru a evita
sa va simtiti coplesit sau sd ramaneti blocat.
b) Stabileste-ti etape intermediare si termene limita. Daca instructorul dvs. nu a facut acest lucru deja
sau daca a stabilit doar un singur termen limita major la sfarsit, stabilirea etapelor intermediare si a
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termenelor limitd pentru dvs. va va ajuta sa va planificati din timp, sa fiti responsabil si sa va simtiti
mai motivati sd faceti progrese continue.
c) Identificati-va ciclurile de productivitate. Elevii variaza in ceea ce priveste momentul in care sunt
cei mai productivi; de exemplu, unii lucreaza cel mai bine dimineata, in timp ce altii sunt mai
concentrati noaptea. Ar trebui sa tineti cont de acest lucru si sa va programati studiile si munca la
momentele din zi in care este mai putin probabil s amanati.

imbunitititi-va mediul:
a) Schimbati-va mediul pentru a va facilita inceperea. De exemplu, daca stii cd va trebui sa studiezi
pentru un examen maine dimineatd, organizeaza tot materialul de studiu relevant pe birou sau in geanta
Tnainte de a merge la culcare.
b) Schimbati-va mediul pentru a va face mai usor sa continuati. De exemplu, daca stiti ca este posibil
sa va pierdeti concentrarea daca va distras n timp ce invatati, mergeti sd studiati intr-o camera linistita
si lasati telefonul afara.

Schimbati-va abordarea:
a) Incepeti cu un pas mic. De exemplu, daci trebuie sa scrieti un eseu, ajutati-va si incepeti angajandu-
va sa scrieti doar o singura propozitie la inceput. Acest lucru va poate ajuta sa va impingeti sa incepeti
sarcinile si, adesea, odata ce faceti acest lucru, va va fi usor sa continuati.
b) Incepeti cu partea cea mai buna sau cea mai rea. Unii studenti considera ci inceperea cu partea cea
mai placuta sau cea mai usoara a unei sarcini ii ajutd sa mearga, in timp ce altii considera ca inlaturarea
partii cele mai proaste din drum ii ajuta sa evite amanarea in timp. Puteti folosi oricare dintre abordari
daca descoperiti cd functioneaza bine pentru dvs.
c) Adaugati o intarziere nainte de a amana. Dacad nu puteti evita complet amanarea, Incercati sa va
angajati sd aveti o Intirziere inainte de a va rasfata impulsul de a face acest lucru. De exemplu, acest
lucru poate implica numararea pana la 10 inainte de a vi se permite sa deschideti o fila noua pe site-ul
de social media pe care o utilizati de obicei pentru a amana.
d) Foloseste tehnica Pomodoro. Aceasta presupune alternarea intre perioadele programate de studiu si
odihna. De exemplu, puteti studia timp de 25 de minute, cu pauze de 5 minute intre ele si 0 pauza mai
lunga de 30 de minute dupa fiecare 4 seturi de studiu pe care le finalizati.
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PROCRASTINAREA SI EFECTELE ACESTEIA ASUPRA
VIETII SCOLARE SI SOCIALE
Prof.inv.primar, GINSCA ANCA
Scoala Gimnaziala” Demetriu Radu” Radesti, Alba

A procrastina inseamnd a amana sau a intarzia inceperea executiei unei sarcini; a temporiza, a
tardgana, a tergiversa.

Un fenomen extrem de raspandit, procrastinarea, pare sa fie o variabila mai degraba ignorata
de noi, cadrele didactice, in demersul nostru de a ajuta elevii sa isi atingd adevaratul potential.

Fiind un comportament irational de aménarea a sarcinilor urgente, acest fenomen poate fi
temporar sau permanent si poate fi definit din doua perspective: (a) comportamentald, ca fiind un act
concret de améanare a unei sarcini si (b) cognitiva, ca fiind o améanarea a deciziilor (Rosario et al, 2009).

Credinta ca ,,mdine” sau ,,mai tarziu” este timp pentru a se realiza activitatile specifice scolii
nu este altceva decdt un impediment major in drumul spre succes. Multi elevi au folosit cel putin o
data aceasta strategie de amanare, pornind la drum cu diverse rationalizari pentru a se convinge ca
este in regula sa ,,lasi pe mai tarziu”. Finalitatea este previzibila: in cea mai mare parte, realizarea
grabita a activitatilor scolare duce la un proces superficial de invdatare ceea se concretizeazd in
rezultate sub potential sau chiar esec scolar.

Procrastinarea are efecte negative atat asupra rezultatelor scolare cat si asupra starii generale a elevului
in sensul ca acei elevi care procrastineaza pot resimti frustrare, vind, stres sau anxietate.

Pentru o abordare corecta a situatiilor la nivelul unei clase de elevi se poate face distinctia intre

procrastinarea decizionald, procrastinare evitantad si procrastinarea pe baza stimularii (Ferrari, 1992,
apud Blunt, 1998). Analizand cauzele din spatele acestui comportament, se pot identifica si o sere de
strategii pe care profesorul le poate aplica la clasa pentru e preveni aparitia procrastindrii in randul
elevilor sai.
Procrastinarea bazata pe stimulare se refera la acel comportament de aménare ce isi are originea in
motivatia elevului de a 1s1 creste starea fiziologica si psihologica de stimulare intensa determinatd de
lucrul contra-timp. Senzatia ndscuta din sarcina realizatd in ultimul minut este o recompensa in sine
pentru indivizi, acestia cautdnd moduri in care sa resimta trairea, asemenea adrenalinei, cat mai des.
Unui astfel de elev trebuie sd 1 se construiasca motivatia intrinsecd pentru sarcinile propuse. Ajuta
foarte mult sd cunoasca implicatiile practice ale activitatii pe care o desfasoard. La nivelul clasei pot fi
organizate mici concursuri care sa-i satisfacd nevoia de emotie puternica.

Procrastinarea evitanta descrie un comportament de amanare ce este caracteristic elevilor care
incearcd, constienent sau inconstient, sa isi protejeze stima de sine. Amanarea devine astfel scuza
pentru eventualul esec cu care ar putea sd se confrunte. Mai exact, stima de sine este protejata in acest
context in care un determinat extern (,,nu m-am pregatit la timp/ nu am mai avut destul de mult timp
la dispozitie”) devine cauza esecului si nu un determinat intern (,,nu am inteles informatia predata/ este
greu pentru mine sa invat asta”). Cu un astfel de elev se lucreazd facand o prioritate din valorizarea
lui. Se oferd feedback personalizat, se normalizeaza eroarea si se apreciazd fiecare context in care
elevul depune un efort real, indiferent de corectitudinea produsului final.

Procrastinarea decizionala este o forma a procrastindrii ce congine, pe de o parte, credinta
individului ca este incapabil sd ia o decizie corecta iar, pe de altd parte, un oarecare nivel de pesimism
cu privire la corectitudinea deciziei luate. Elevul evita sa se pronunte in luarea deciziilor legate de
sarcind deoarece se teme cu privire la capacitatea sa de a lua decizii corecte. In acest context, discutia
cu parintele sau analiza atenta a istoricului familial pot ajuta profesorul sa aleaga strategia corecta de
actiune, facand echipa cu parintele copilului. Valorizarea si crearea unor oportunitdti in care elevul se
simte responsabilizat pot ajuta enorm la schimbarea gandurilor negative cu privire la sine.
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Dintre cauzele procrastinarii se pot numara lipsa motivatiei pentru invatare, lipsa abilitatilor
necesare realizarii sarcinilor scolare, abilitati scazute ale managementului timpului, teama de esec,
frica de succes, lipsa de interes pentru materia in sine, lipsa abilitatilor de luare a deciziilor, rebeliune
sau rezistentd, impulsivitate, influenta negativa a colegilor (Bojuwoye, 2019).

Pentru a combate procrastinarea unii autori sugereaza ca am putea incepe prin dezvoltarea
strategiilor de predare si prin promovarea comportamentelor bogate in abilitdti de invatare
autoreglementate in cadrul familiei, de exemplu prin formularea de obiective, monitorizarea
progresului, gestionarea timpului si punerea accentului pe promovarea experientelor de succes
(Rosério, Mourdo, Nuafiez, Gonzalez-Pienda & Solano, 2009). Parintii ar putea ajuta la prevenirea
amanarii prin dezvoltarea abilitatilor de studiu la copii, care sa le permita sa evite distragerile (de
exemplu, studiind n locuri confortabile si linistite, pastrand biroul lor, realizdnd un plan de lucru la
domiciliu, oprind televizorul si telefonul mobil, etc.). Aceste aspecte ar putea contribui la cresterea
angajamentului elevilor fatd de sarcini si la Tnvatarea acestora de a amana satisfacerea, dimensiunile
esentiale in promovarea competentelor puterii de vointa si prevenirea procrastinirii academice (Rosario
et al., 2005).

Daca améanarea constanta incepe sa aiba un impact negativ asupra performantei academice,
profesionale, relationale sau asupra starii de sdnatate mintala, este nevoie de ajutor.

Cui sa ceri ajutorul pentru a depasi tendinta de procrastinare?

Existd mai multi specialisti care pot ajuta, in functie de cauza procrastindrii. Iatd cateva
exemple:

Daca procrastinarea este cauzata de emotii, atunci un psiholog poate ajuta sa intelegi motivele
emotionale din spatele amanarii si sa dezvolti strategii pentru a depasi aceasta tendinta.

Daca procrastinarea este cauzatd de un anumit tipar de comportament pe care 1l ai, atunci un
terapeut cognitiv-comportamental poate lucra cu tine pentru a identifica gandurile si comportamentele
negative care conduc la procrastinare si te poate ajuta sa inveti sa le schimbi in mod pozitiv.

Dacd procrastinarea este cauzata de lipsa motivatiei, atunci un specialist in dezvoltare personald
te poate ajuta sa identifici ce anume iti starneste pasiunea, ce interese si valori personale ai si sd te
ghideze in stabilirea de obiective care sa te motiveze.

Daca procrastinarea este cauzatd de faptul ca nu stii cum sa-ti gestionezi timpul si te simti
mereu coplesit de sarcinile tale, atunci poate fi o idee buna sa participi la cursuri de managementul
timpului care sa-ti ofere informatii si instrumente eficiente pentru depasirea procrastinarii.

,Amanarea este un hot de timp.” — John Dos Passos
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IMPORTANTA MONITORIZARII SI EVALUARII COPILULUI
PENTRU DEBUTUL SCOLAR
Prof. Hanghicel Catalin-Dumitru
Scoala Gimnaziala nr.1 Blandesti ,Botosani

Pregatirea pentru scoala se realizeaza in urma realizarii procesului de monitorizare si evaluare
a dezvoltarii holistice a copilului (fizic, socio-emotional, cognitiv si de limbaj).

Monitorizarea si evaluarea dezvoltarii prescolarului se realizeaza in cea mai mare parte a
timpului pe care copilul 1l petrece 1n institutia de educatie timpurie de cétre cadrele didactice. Are drept
scop masurarea §i aprecierea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor achizitionate de prescolari in
cadrul actului educational pe toate planurile personalitatiilor (intelectual-cognitiv, afectiv-atitudinal,
psihomotric, al capacitatilor creative). In acelasi timp, urmareste si aspectele formative ale activitatii
educatorului, concretizate in atitudinile si comportamentele dobandite de prescolar prin procesul de
educatie.

Actul evaludrii se concentreaza atat pe educator, cat si pe prescolar prin:

v’ Stabilirea nivelului de dezvoltare a prescolarului;

v’ Stabilirea evolutiei copilului si a masurilor ameliorative pentru perioada urmatoare;
v’ Stabilirea evolutiei copilului in functie de competentele curriculare;

v’ Stabilirea gradului de realizare a obiectivelor operationale elaborate de educatori.

Evaluarea didactica se bazeaza pe urmatoarele principii.

v’ actiunile de evaluare sunt planificate pentru ca aceasta sa-si realizeze functiile;

v’ aprecierea progresului in invatare se realizeaza prin raportare (in primul rand) la performantele
copilului insusi dupa comportamentele mentionate in competentele curriculare;

v metodele si instrumentele sunt variate pentru ca sa se asigure o apreciere obiectiva si complexa;

v’ evaluarea trebuie realizatd dupa un sistem coerent, unitar si consecvent de principii si criterii.

Evaluarea indeplineste urmatoarele functii:

v de constatare, daca o activitate de invatare s-a desfasurat in conditii optime, daca informatiile
au fost asimilate sau o deprindere a fost achizifionata, sau in ce stadiu de formare se afla
aceasta;

v de informare privind stadiul si evolutia de dezvoltare psihologica a copilului, asa cum este
descris de educator/consilier, celorlalti parteneri care intervin in educatia copilului (parinti,
consilier, asistent social, mediator, terapeut, tutore si invatatoare).

De asemenea, este si un punct de pornire pentru incurajarea autocunoasterii;

v" de diagnosticare a cauzelor de la nivelul dezvoltarii bio-psiho-fiziologice a copilului, care au
condus la o slaba pregatire si la o eficientd scazuta a actiunilor educative precum si a diverselor
reactii cognitive si afective;

ege e,

anticipat un nou program si sunt anticipate rezultatele, efectele probabile;

v’ de decizie asupra integrarii unui copil intr-0 activitate, intr-o forma de organizarea sau intr-un
nivel al pregétirii sale;
v’ social-economica, se realizeazi la nivelul macrostructural si vizeaza eficienta invatimantului
n plan macro-socio-economic (organizational) cu influente la nivelurile decizional inalte;
v’ pedagogica, din perspectiva copilului (motivationald, stimulativa, de intarire a rezultatelor,
educatorului, pentru a stabili directiile de actiune care sa asigure dezvoltarea maxima a potentialitatii
copilului.
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Directii de actiune:

- mentinerea tipului de interventie educationala;

- consilierea, cu accent pe protejarea dezvoltarii psihice si contracararea tendintelor deviante;

- psihoterapia, cu accent pe recuperare, ce solicitd activitatea unei echipe multidisciplinare
formata din educator, psihopedagog, pedagog etc.;

- orientarea spre exersarea in procesul educational a domeniilor 1n care copilul are dificultati

sau dimpotriva, aptitudini speciale;

- orientarea scolara viitoare.

Formele de evaluare se clasifica astfel in functie de momentele in care se deruleaza procesul:

Evaluarea initiald se realizeaza cu scopul de a cunoaste potentialul de invatare al copiilor la
inceputul unei activitati, de a sti care sunt premisele de la care pornim sa proiectam activitatile de
invatare si s anticipam rezultatele. Are functie diagnostica si prognostica.

Evaluarea curentd/formativd/continud are caracter permanent §i se realizeaza pe parcursul
activitatii de predare—invatare. Antreneaza o evolutie a copilului si marcheaza ritmul individual de
invatare, initiativa si grija pentru verificarea propriilor rezultate. Are functie diagnostica, informativa,
de stimulare a Tnvatarii, reiesind din specificul dezvoltarii prescolarului. Se poate realiza cu ajutorul
fiselor individuale, a jocurilor-exercitii, a jocurilor de rol, a povestirilor, a repovestirilor, a
dialogurilor in situatii reale sau imaginate, memorizarilor, asamblarilor de figurine, constructiilor,
modelajului etc. Ea vizeazi toate domeniile de dezvoltare ale copilului. in functie de rezultatele
obtinute, se stabileste un plan de interventie remedial sau de dezvoltare. Cele mai utilizate instrumente
de Tnregistrare a datelor sunt: fisa de observatie, grilele de verificare si control, rapoartele, fisa de
caracterizare.

Aceste documente insotite de observatii — comentarii, aprecieri ale cadrelor didactice, fise de
corespondenta pentru parinti, produse ale activitatii copilului, inregistrari audio si video, fotografii —
sunt cuprinse in portofoliul copilului si dovedesc traiectoria dezvoltarii lui. Recompensele acordate
copilului se concretizeaza in aprecieri verbale, aplauze ale colegilor, dreptul de a primi mascota grupeit,
de a initia un joc sau o activitate, de a ocupa pentru un timp un loc privilegiat etc.

Evaluarea sumativa (cumulativa) vizeaza nivelul de performanta atins in raport cu competentele
specifice. Pe baza constatarilor privind masura in care copilul a atins competentele specifice corelate
cu indicatorii din standarde, cadrele didactice 11 schiteaza profilul de personalitate, descrie inventarul
de cunostinte principale, identifica interesul si posibilitatile de invatare, pentru a argumenta
recomandarea Inscrierii sale in scoala primara sau refinerea in gradinita. Din punctul de vedere al
metodelor si procedeelor de verificare, al instrumentelor de recoltare a informatiilor, se disting probele
orale, scrise si practice. Acestea fac parte din activitati, nu sunt probe administrate special, sunt doar
momente pe care cadrele didactice le propun pentru diferiti copii, incorporate in activitatile cotidiene.

Evaluarea orala e specificd situatiilor in care performanta trebuie exprimata prin comunicare
orala. Aceastd modalitate de evaluare orald implicd abilitatea de a transmite verbal mesajele, de a le
recepta, de a formula intrebari si raspunsuri, de a dialoga, a identifica sensul cuvintelor prin raportare
la context, de a integra cuvinte noi invatate in enunturi proprii, de a povesti, de a avea o pronuntie clara
si corecta.

Evaluarea prin probe mixte presupune utilizarea, in forme optime, a probelor orale si scrise, orale
si practice, practice §i scrise sau a tuturor celor trei tipuri. Putem incadra in aceasta forma de evaluare
jocul didactic si jocul spontan al elevilor. Avantajele lor sunt ca suprima starea de incordare si
neincredere resimtite de unii elevi fata de cerinta de a rezolva sarcini si trairea subiectiva a efortului.

Instrumentele de evaluare folosite frecvent sunt: portofoliul cu produsele activitatii copiilor
deoarece, portofoliul cuprinde ,,0 selectie dintre cele mai bune lucrari sau realizéri personale ale
copilului, cele care il reprezinta si care pun in evidenta progresele sale; care permit aprecierea
aptitudinilor, talentelor, pasiunilor, contributiilor personale. Astfel, se ilustreaza experienta si
rezultatele obtinute prin metode variate de evaluare si urmareste progresul global efectuat de copii.
Reprezinta un mijloc de a valoriza munca individuala independenta sau prin cooperare a si actioneaza
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ca un factor de dezvoltare a personalitatii.

Solicita mult timp si efort §i o interpretare a rezultatelor in baza unor criterii foarte bine formulate
si cu o eficientd mai mare in ceea ce priveste reflectarea progreselor realizate de catre fiecare copil.
Contine fige, desene, picturi, fotografii, inregistrari audio si/sau video, proiecte si experimente ilustrate
etc.

Portofoliul de evaluare a copilului cuprinde competentele care au stat la baza realizarilor curente
ale copilului, strategiile, instrumente de evaluare (tabele de rezultate, fise de observatie din timpul
activitatilor independente si pe grupe, liste de verificare si control, fisa de caracterizare
psihopedagogicd), informatii despre activitatea copilului in afara grupei (participarea la concursuri,
materiale din care rezultd preocuparea pentru dans, picturd, gimnasticd etc.), diagrame, grafice,
informatii asupra perceptiei de catre copil asupra propriei prestatii, comentarii suplimentare, planuri
de interventie personalizate, corespondenta cu parintii etc.

Cadrele didactice impreuna cu parintii vor putea sa identifice profilul prescolarului de varsta 6-7
ani pregatit pentru debutul scolar in baza competentelor curriculare si indicatorilor din standarde.
Astfel, implementarea inovativa acestor documente de politici in domeniul Educatie Timpurie va
imbunatati perspectiva de realizare a Raportului de dezvoltare a copilului la debutul scolar la nivel de
parteneriat socio-educational.
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ROLUL FAMILIEI IN FORMAREA COMPETENTELOR DE COMUNICARE
ALE PRESCOLARILOR LA DEBUTUL SCOLAR
prof. Hanghicel Nely
Scoala Gimnaziala, nr.1,0raseni Deal Botosani

Performantele obtinute 1n copildria timpurie creeaza fundamentul pentru succesele copilului la
scoala, formeaza caracterul lui in preadolescentd si adolescentd. Toate componentele de bazad ale
intelectului emotional: increderea in sine, curiozitatea, perseverenta, autocontrolul, capacitatea de a
stabili legaturi, de a comunica §i coopera, care determina cum invata si cum se comporta copilul la
scoald si n viata in general, depind de ingrijirea pe care a primit-o acesta (de la parinti, educatori de la
gradinita sau alti ingrijitori) in copilaria timpurie. Atunci cand copiilor nu le-a fost asigurat un inceput
bun in viata, de cele mai multe ori ei stagneaza in dezvoltare si nu- si pot realiza potentialul sau la
maximum.

Familia, ca valoare, fenomen antropologic, institutie sociald, evoca ideea unui spatiu mai
important, in interiorul caruia se invata nu doar limbajul, ci se mai produc interactiuni si procese
complexe de intercunoastere, formare si devenire a personalitdfii, se proiecteazd si se dezvoltd
individul ca fiinta sociald, se impun norme si reguli de conduitd care sunt transmise prin limbaj, se
naste sentimentul de apartenenta la neam si la comunitatea umana.

Familia isi creeazd imaginea prin comunicare, eforturi constiente de tip moral, spiritual,
intelectual, economic si civic; prin asumarea aceluiasi destin, prin personalizarea si nuantarea relatiilor
familiale in functie de valorile etern-umane, virtutile membrilor sdi, anturajul si istoria comuna, care
se cer a fi cunoscute §i promovate.

La etapa actuala parintii sunt multumiti de copilul lor acasa deoarece este ,,un copil cuminte”’si
are un interes deosebit fatd de mass-media si nu-i deranjeaza pe ei cu multe intrebari la care trebuie sa
gdseasca raspunsuri. Este preferat acest gen de activitati pentru cd este comod pentru parinti, dar
aceastd situatie nu este beneficd pentru dezvoltarea copilului, in special nivelul de dezvoltare a
limbajului este precar, sunt multi din acesti copii care intampina mari dificultiti in comunicarea cu
persoanele adulte si cu semenii sai tocmai din cauza mediului familial in care comunicarea este lasata
pe ultimul plan. Unii parinti considera ca daca 1i ofera copilului mijloace materiale in exces pot
substitui lipsa de comunicare si de afectiune de care este inconjurat acesta.

In urma observatiilor pe care le-am realizat, am constat ca elevii care au probleme in pronuntia
sunetelor si exprimarea gandurilor nu se datoreaza unor disfunctionalitdti somatice, ci sunt datorate, in
mare masura, lipsei de preocupare a parintilor de a relationa cu copilul, de a comunica eficient cu el.
Este cu atat mai alarmanta situatia cu cat am constatat ca aceasta deldsare si atitudine de indiferenta
fata de nevoile copilul nu vine din partea unor parinti cu un nivel intelectual scazut, ci din partea unor
parinti care au studii superioare. In goana lor dupa castiguri materiale uitd sau neglijeaza faptul ci acest
,»pui de om” are nevoie de comunicare, caldura, de intelegere si de atentie din partea celor mari. Acest
lucru are un efect aproape distructiv asupra dezvoltarii psihice si intelectuale a copilului, deoarece,
fiind privat de atentia, de afectiunea si de interesul adultilor din preajma sa copilul isi creeaza o lume
imaginard in care se retrage si din care va iesi din ce in ce mai greu.

Toate acestea ar trebui considerate ca semnale de alarma, avand in vedere consecintele lor
asupra copiilor. Constientizand toate acestea, este necesar sa se asigure conditii familiale optime pentru
dezvoltarea normala a copiilor in general si pentru dezvoltarea limbajului lor in particular.

Studiile lingvistice aratd ca mediul social si familial influenfeaza anumite aspecte ale
vocabularului si structurii limbajului. Este tot mai evident ca reusita in cadrul activitatilor este puternic
dependenta de performanta lingvistica si nu poate fi pusa doar pe seama coeficientului de inteligenta
si ca trebuie corelata cu particularitatile mediului in care a fost invatat limbajul.

O alta constatare pe care am facut-o pe baza experientei acumulate in baza observatiilor a fost
aceea ca acei copii care provin din familii cu mai multi copii si ai caror frati au varste mai mari decat
el au deprinderi si cunostinte mai bogate. Acest fapt se datoreaza tocmai relatiilor care exista intre
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acesti copii si fratii lor cu un efect benefic atit pe plan cognitiv cat si pe plan psthomotor si afectiv,
diminuand in mare masura dezinteresul manifestat de parinti.

In familie se cultivi o vorbire corectd si coerentd, iar in baza lecturii textelor literare se
formeaza cele mai importante deprinderi de comportament: respectul, politetea, cinstea, sinceritatea,
decenta in vorbire si atitudini, ordinea, cumpatarea, grija fata de lucrurile incredintate.

In realizarea acestor sarcini, modelul parental ajuti cel mai mult; pdrintele este un exemplu

pentru copil. Parintii le spun copiilor ce e bine si ce e rau, cum e frumos sa vorbesti si ce este urat, ce
e drept si ce e nedrept etc. Aceste notiuni il ajutd pe copil sa se orienteze in evaluarea
comportamentului verbal al sau §i a celor din jur. Tot in acest sens, familia il indruma sa fie sociabil,
sa fie un bun coleg si prieten. Parintii in timpul plimbarilor trebuie sd discute cat mai mult cu ei, sa
acorde atentie fiecarui element din mediului inconjurator, astfel ei sunt cei care realizeaza contactul
copilului cu frumusetea naturii (culorile si mirosul florilor, cantecul pasarilor, verdele cAmpului etc.),
cu viata sociala (traditii, obiceiuri stravechi etc.) etc.
Insa, mass-media, in mod special televiziunea, calculatorul exerciti o influenta puternici asupra
educatiei limbajului, dar nu putem vorbi, In acest context, despre o influenta strict pozitiva sau strict
negativa. Or, sunt numeroase emisiuni culturale, stiintifice etc., de imbogatire a cunostintelor, dar,
totodata, sunt difuzate prin intermediul mass-media si numeroase programe care pot deforma
imaginatia inocenta al copiilor.

Parintii trebuie sd supravegheze atat timpul pe care copilul il petrece in fata televizorului, cat
si emisiunile pe care acesta le urmareste. In unele familii preocuparea pentru cultura vorbirii lipseste
cu desavarsire, sau se acorda putina atentie.

Pentru o comunicare constructiva este necesar:

- Sa se respecte un vocabular adecvat particularitdtilor de varsta ale copiilor.

- Sa se respecte un ton calm in comunicare.

- Sa posede un limbaj corporal potrivit.

- Sa se respecte timpul cu intelepciune.

- Sa se respecte expresia libera in comunicare.

- Sa se organizeze activitdti individuale pentru dezvoltarea motricitatii fine.

- Sale formam gustul si interesul pentru carte.

In incheiere, tin sd mentionez ci armonia, intelegerea si comunicarea in familie amplifica nivelul
de dezvoltare a limbajului si a potentialului creativ al copilului. Astfel, abilitatea de a gandi nestandard,
original, depasind stereotipurile datoritd creativitatii, §i exprimarea corecta, coerentd, expresiva a celor
traite le va permite generatiilor tinere sa se realizeze ca personalitdti intr-o lume democratica si
deschisa.
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PROCRASTINAREA DEBUTULUI VIETII SCOLARE SI
EFECTELE ACESTEIA ASUPRA INTEGRARII SOCIALE
Prof.inv.primar Hategan Delia Liliana
Scoala Gimnaziala ,,Decebal" Cricau

Una dintre cele mai frecvente probleme cu care se confrunta adultii, cat si copiii din ziua de
astazi este timpul insuficient pentru rezolvarea tuturor problemelor si sarcinilor unei zile. Termenul
procrastinare este de etimologie latina si inseamna a amana pe maine, a incepe de méine, fiind de fapt
amanarea momentului in care realizim o sarcind, o activitate, o indatorire, pana la limita maxima a
intarzierii.

Cu toate cd, la prima vedere, amanarea unor sarcini nu pare periculoasa, cu timpul obisnuinta
poate duce la Intarzieri repetate in tot ceea ce avem de facut. Acest comportament poate aparea atat la
adulti , cat si la copii. De aceea , este bine sa tinem cont ca in cazul copiilor nu existd o constientizare
a acestei amanadri, cel putin in primii ani de viata.

Mintea , este esentiald in dezvoltarea unui copil inteligent si descurcaret, insa si emotiile au un
rol esential in succesul micutilor in viatd. lar cei responsabili cu antrenarea si educarea mintii si a
emotiilor copiilor sunt 1n principal parintii. Acest ,, antrenament” al emotiilor si trdirilor copiilor,
precum si al mintii Incepe inca de la nasterea bebelusului. Viata de familie si atmosfera din sanul ei
reprezinta primul curs la care asista copilul in formarea inteligentei emotionale. Felul in care 1i tratam
pe copii, atentia acordatd, rdbdarea cu care ii ajutdm sd depaseascd problemele, comunicarea, stilul
disciplinar pe care il aplicdm, toate contribuie la dezvoltarea emotionala a copilului, cruciald in reusita
scolara.

In viati, omul este pus in fata unor evenimente si provociri cu o puternicd incircaturd
emotionald, care 1i pun la incercare abilitatile de adaptare. Abilitatile intelectuale sunt foarte importante
in obtinerea unor rezultate bune in unele domenii, dar nu sunt suficiente si nici nu asigura succesul in
viatd, emotiile constituind o sursd de informatii esentiala pentru supravietuire. Pentru o buna adaptare,
omul trebuie pregatit inca de mic copil.

Unii parinti amana debutul vietii scolare al propriilor copii, din cauza fricii de a esua al acestora, de a
da gres, al nesigurantei. Procrastinarea este de fapt capacitatea de a lupta cu autocontrolul, fiind una
dintre principalele bariere din viata unui elev de a realiza sarcinile scolare. Nepregatind copilul din
timp pentru infruntarea problemelor si a cerintelor scolii, amana de fapt si integrarea sociala a acestora.

Cu totii avem nevoie sa simtim ca suntem competenti. A fi competenti ne ajuta sa ne crestem
stima de sine, iar noi avem tendinta de a alege sarcinile care ne fac sa ne simtim astfel si, implicit, sa
evitam sarcinile care ne fac sd ne simtim incompetenti. Atunci cand punem semnul egal intre
performantd, abilitate si stima de sine, vom fi puternic orientati spre succes si ne va fi foarte frica de
orice esec. Ne dorim succesul pentru cd ne ajutd sd ne crestem stima de sine si ne este teamd de esec
pentru ca el este relationat cu scdderea stimei de sine. Suntem blocati in acest punct. Vrem sa mergem
inainte, dar ne este teama.

Un copil perfectionist poate ascunde o mare frica interioard. Cu cat aceasta problema persista
mai multd vreme, cu atdt ea devine mai serioasa si 11 afecteazd educatia si bundstarea emotionala. Iar
o data devenita frustrare scolara si sociald, poate duce catre depresie.

In cazul celor coplesiti de emotiile negative, ceea ce ii ajuti este intelegerea parintilor fata de
emotiile lor cand se apropie termenul limita. In locul reprosurilor, copilului ii este mai de folos si i se
spund ,,Mereu procedezi asa, dar pand la urma te descurci tu, si te descurci bine.” Ulterior, dupa
depasirea problemei, o discutie cu copilul pe tema termenelor limitd si importantei respectarii lor fara
a fi nevoie sa atingd pragul de stres, este binevenita. Copilului ii va fi de mai mare folos sa afle si sa
stie ca acea energie emotionald pe care el o percepe ca fiind stres este aceeasi care 1l si ajutd sa-si
indeplineasca sarcina.

Cand anxietatea il impiedica pe copil sa se ocupe de indeplinirea sarcinilor sale importante,
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parintele trebuie sa intervind.Trebuie sa ii puna copilului intrebari, sa afle de la copil cum se vede pe
sine, cum vede situatia 1n realitate si cum vede asteptarile pe care le au ceilalti de la el. Apoi trebuie sa
ne clarificam in privinta asteptarilor pe care le avem de la copil, sd ne asigurdm cd suntem clari si
realisti pentru ca in general el tinde sa le supraestimeze. Unii parinti apreciaza implicarea si efortul
depus in procesul de invitare, nu notele obtinute, insa copilul poate trai cu impresia ca de la el se
asteapta note mari la toate materiile. Cand este vorba de un copil care a demonstrat deja performante
ridicate in mod constant, o astfel de asteptare poate fi realista, dar pentru unul care cu greu reuseste sa
tina pasul cu cerintele, astfel de asteptari sunt prea mari. Pentru el este bine sa ne rezumam la asteptari
realizabile. Copiii cérora le este fricd de esec se pot confrunta cu consecinte irationale, asa numita
,gandire catastrofala”. Pe langa faptul ca ea contribuie la anxietate, acest tip de gandire poate duce la
izbucniri comportamentale nedorite, pentru cd nu stie cum sa rezolve problema in mod corespunzator.
De aceea trebuie sa Incercam sa impdartim sarcinile in bucdti mai usor de gestionat sau sa stabilim
obiective mai mici si mai realizabile. Ajutdndu-1 sa inteleagd cum sa dezvolte un plan pentru abordarea
unei probleme, se poate simti mai putin coplesit de efortul pe care trebuie sa-1 depuna pentru a realiza
o sarcind.Societatea actuala este un mediu propice pentru procrastinare, avand in vedere avansul
tehnologiei care da nastere la nenumarate moduri placute de a ne petrece timpul online. Vestea buna
este ca procrastinarea poate fi combatuta, pentru a putea utiliza mai bine timpul nostru zilnic si, in
definitiv, pentru a avea o viatd mai buna. Prin urmare, scolile au un rol esential in conectarea dezvoltarii
caracterului la copii si tineri cu bunastarea individuala si colectiva, care pe termen lung, va modela
valorile si atitudinile societdtii in care traiesc.

Bibliografie:
Adrian Neculau - Psihologia cAmpului social, ed. Polirom, 1997
Emil Paun - Scoal a-abordare sociopedagogica, ed. Polirom, 1999
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CAUZELE PROCRASTINARII iN RANDUL ELEVILOR
Prof. inv. primar HATEGAN RALUCA
Analist programator LUPSAN LAURENTIA
Scoala Gimnaziala ,,Vasile Goldis” Alba Iulia

In calitate de profesori, noi observam, analizim, comportamentul elevilor care ne calca pragul
clasei pregatitoare, pentru a asigura temelia societatii in care traim. Elevii sunt diferiti, reactioneaza
diferit la acelasi stimul si se raporteaza diferit la aceeasi sarcina.

Procrastinarea este un comportament obisnuit si universal in care indivizii amana intentionat
activitatile importante sau dificile, in loc sa le rezolve imediat. Aceasta se poate referi atat la viata
personala, cat si la cea profesionald si poate afecta intr-o mare masura productia si starea de spirit a
unei persoane. De asemenea, este un comportament des intdlnit in scoald, la elevi de varste diferite.
Este acel comportament care ii va face sd amane o activitate pana in punctul in care nu va mai avea de
ales si va trebui sa o realizeze.

Cauzele procrastinarii sunt destul de variate si pot fi, uneori, foarte profunde. Unele dintre
motivele comune ale procrastindrii sunt teama de esec, credintele limitative si stresul.

a) Teama de esec este o cauza importanta, iar elevii evita activitatile cu care nu se simt confortabil,
in special acelea care au un grad mai ridicat de dificultate si risc crescut. Acestia se tem ca vor obtine
rezultate slabe sau cd nu vor putea face fatd cerintelor impuse. Astfel, aleg sd amane efectuarea
sarcinilor respective, pentru a evita un eventual esec.

b) Lipsa increderii in propria persoana. Din pacate, copiii se compara cu alti colegi si uneori simt ca
nu sunt suficient de capabili pentru a realiza anumite sarcini si se autosaboteaza prin améanarea
indeplinirii lor. Acestea sunt activitati care necesitd o munca sustinutd sau implicd mult timp si energie.
Elevul poate simti ca nu are suficientd putere sa le faca fata.

c) Stresul poate fi un alt factor important in procrastinare. Atunci cand elevul se confrunta cu stres
excesiv, poate avea tendindinta si amane sa faca fata problemelor. In consecinti, se poate concentra
pe activititi mai usoare si mai placute, cum ar fi navigarea pe internet. in aceasta categorie as mentiona
elevii care se afla la sfarsit de ciclu scolar (clasa a IV-3a, clasa a Vll-a sau clasa a XII -a). Aflati in
situatie de stres, cand este nevoie sd se realizeze mai multe activitati simultan, unele persoane prefera
sa se concentreze pe lucrurile mai putin importante sau mai usor de realizat, in detrimentul celor mai
importante. Din cauza factorilor de distragere a atentiei, de exemplu, social media, este destul de
simplu pentru copii sa se abata de la sarcinile importante pe care le-au de facut. Pentru a scapa de
neplacerea creata de aceste reguli, comportamentul de procrastinare vine sa le ofere un sentiment de
usurare, dar nu vine singur, aduce in plus starea placuta oferita de activitatile pe care le-au facut pentru
a evita o actiune importanta. Se creaza astfel un cerc vicios pentru ca aceste asa-zise beneficii ale
procrastinarii (reducerea disconfortului creat de reguli si plicerea oferitd de alte activititi decat cea
care trebuia facutd) intretin comportamentul si fac ca el sa apara si In situatii viitoare.

Multi elevi diagnosticati cu sindromul hyperkinetic cu deficit de atentie (ADHD) se confrunta
cu procrastinarea. Acestia pot intdmpina dificultati in a-si indeplini sarcinile, mai ales daca sunt dificile
sau nu le starnesc indeajuns de mult interesul. Ei sunt distrasi atat de stimuli exteriori, cat si interiori,
precum gandurile.

Deoarece cauzele procrastinarii variaza de la o persoana la alta, este important sa cunoastem
elevul si sd identificdm ce cauzeaza tendinta sa spre amanare. Astfel, vom putea gasi modalitatile
adecvate de a ne gestiona responsabilitatile si termenele-limita impuse, fara a recurge la
comportamente nesanatoase.

Datorita faptului cd am Intalnit elevi cu anumite dificultati de invatare, doresc sa subliniez
situatiile medicale care duc la acest comportament nociv. Exista anumite afectiuni sau chiar tulburari
psihice care duc la instalarea procrastinarii, iar printer cele mai frecvente sunt: depresia, ADHD,
tulburarea obsesiv-compulsiva, care este asociata cu perfectionismul si teama de a gresi.
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Desi o doza de procrastinare este ceva obisnuit, aceasta poate deveni un semnal de alarma atunci cand
simti cd esti coplesit sau coplesita de sarcini carora nu le mai poti face fatd. Acesta este si momentul
in care fie incerci diverse tehnici de motivatie, fie apelezi la ajutor specializat cum ar fi psihoterapia,
cu ajutorul careia s intelegi acest comportament si sa iti pui ordine Tn ganduri si in modul de organizare
a acestora.
Tipuri de procrastinare
Procrastinarea este de mai multe tipuri si poate fi clasificatd in functie de gradul de activitate
sau de diferite comportamente. In functie de gradul de activitate, exista doua tipuri de procrastinare:
activa sau pasiva.
a) Cea activa se referad la faptul cd persoana amana sarcinile intentionat atunci cand munceste in conditii
de stres, deoarece se simte provocata si motivata.
b) Cea pasiva are loc atunci cand persoana amana sarcinile, deoarece intamplina dificultati in a lua
decizii si a le pune in aplicare.
Procrastinarea in functie de comportamentul persoanei include:
o tipul perfectionist: amana efectuarea sarcinilor deoarece ii este teamd cd nu le va indeplini
perfect;
o tipul visator: amana efectuarea sarcinilor Intrucat atentia sa la detalii este deficitara;
 tipul sfidator: considera ca cineva nu ar trebui sa 1i stabileasca programul;
e tipul temator: amand indeplinirea sarcinilor pentru ca are teama de schimbare sau de a iesi din
zona de confort a situatiilor familiare;
o tipul care declangeaza crize: amana sarcinile pentru ca ii place sa lucreze in conditii de stres;
o tipul care este prea implicat: preia un numar mare de sarcini sau de o dificultate crescuta si se
straduieste sa se organizeze astfel incat sa le duca la indeplinire.

In incheiere, am sublinia importanta tuturor situatiilor sau faptelor care pot influenta invitarea.
Elevii si Invatarea. Procrastinarea este un comportament des Intalnit la elevi si poate fi usor confundat
cu lenea. Atunci cand amana sa faca ceva sau 1au o decizie, cand lasa pe ultima suta de metri invatarea,
asta fac, procrastineazd. Daca ne luam dupa definitia din dictionar, ar fi cam asa: “amanarea in mod
nejustificat a unei actiuni si intreprinderea altora mai putin importante in schimb, in ciuda faptului ca
existd consecinte negative din cauza faptului ca nu s-a urmadrit planul initial”.

Un lucru este cert: procrastinarea dduneaza invatarii. Trebuie cunoscute cauzele, mediul familial,
relatiile sociale ale elevilor, astel incat sa prevenim orice influentd negative in procesul instructive-
educativ.
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EFECTELE PROCRASTINARII DEBUTULUI VIETII SCOLARE
Prof. IACOMI CLAUDIA
Scoala Primard Nanny , Galati

In societatea contemporani, educatia reprezintd un pilon central in dezvoltarea personala si
profesionald a fiecarui individ. Cu toate acestea, existd o tendintd observabila de procrastinare a
debutului vietii scolare, un fenomen care poate avea efecte semnificative asupra integrarii sociale a
copiilor si adolescentilor. Procrastinarea, in acest context, se referd la amanarea inceperii scolii sau a
implicarii active in activitdtile scolare, fie din motive personale, sociale, sau din cauza influentei
mediului familial. Tn acest eseu, vom explora cauzele acestui fenomen, impactul pe termen lung asupra
dezvoltarii sociale si cum procrastinarea debutului vietii scolare poate afecta integrarea individului in
colectivitate.

Existd mai multe motive pentru care debutul vietii scolare poate fi amanat. Unul dintre motivele

principale este legat de pregatirea psihologica si emotionala a copilului pentru tranzitia de la mediul
familial la cel institutionalizat. Copiii care nu sunt pregatiti din punct de vedere emotional pentru
aceasta schimbare majora pot intdmpina dificultati in a se adapta si, implicit, pot manifesta rezistenta
sau chiar anxietate fata de debutul scolii.
Un alt factor important este influenta parintilor. Parintii care sunt supraprotectori sau care, din diferite
motive, nu considerd ca educatia timpurie este esentiald, pot intarzia debutul scolar al copilului. In
unele cazuri, acestia se tem ca scoala va fi prea solicitantd sau ca va afecta bundstarea emotionald a
copilului. Alteori, procrastinarea poate fi cauzata de un mediu familial instabil sau de lipsa de resurse,
cazuri 1n care debutul scolar este vazut ca o prioritate secundara.

De asemenea, dezvoltarea tehnologica si accesul facil la diferite forme de divertisment au
contribuit la procrastinarea invatarii si implicarii in viata scolara. Tehnologia poate crea un mediu
atractiv pentru copii si adolescenti, care prefera sa petreaca timp pe platforme de social media, jocuri
video sau alte forme de distractie, in detrimentul responsabilitatilor academice.

Intarzierea debutului in viata scolara poate avea un impact semnificativ asupra integririi sociale
a individului, mai ales in primii ani de scoald. Una dintre cele mai importante consecinte este lipsa de
coeziune sociala. Copiii care amana integrarea in colectivul scolar pot intampina dificultéti in a stabili
relatii sdntoase cu colegii lor, ceea ce poate duce la izolare sau marginalizare. Intr-un mediu in care
interactiunea sociala este esentiala pentru dezvoltarea abilitatilor interpersonale, lipsa acestei
interactiuni poate incetini procesul de maturizare emotionala.

Un alt efect al procrastinarii este intarzierea dezvoltarii abilitdtilor de colaborare si comunicare.
Scoala oferd nu doar cunostinte academice, ci si un spatiu unde copiii Invata sa colaboreze cu alti copili,
sa 1s1 exprime ideile si s@ lucreze in echipa. Lipsa acestei experiente timpurii poate duce la un deficit
in abilitatile de comunicare si cooperare, care sunt esentiale atit pentru succesul academic, cat si pentru
integrarea in societate.

Mai mult, procrastinarea debutului scolar poate afecta increderea in sine a copilului. Integrarea
sociald reusita, mai ales in mediul scolar, depinde Intr-o mare masura de sentimentul de apartenenta la
un grup si de acceptarea de catre colegi. Copiii care intarzie sd participe activ la viata scolard pot simti
ca nu se potrivesc in grup sau ca nu au abilitdtile necesare pentru a se integra, ceea ce poate conduce
la un nivel scazut de stima de sine si chiar la dezvoltarea anxietatii sociale.

Efectele procrastindrii debutului scolar nu se limiteaza doar la primii ani de scoald, ci pot avea
repercusiuni pe termen lung asupra dezvoltarii personale si profesionale. Copiii care améana inceperea
scolii sau care nu se implica activ 1n activitdtile scolare pot dezvolta obiceiuri de procrastinare si in
alte domentii ale vietii lor, cum ar fi invatarea pe termen lung sau gestionarea responsabilitatilor. Acest
lucru poate afecta performanta lor academica, ducand la dificultdti in a urma un parcurs educational
de succes.

Din punct de vedere profesional, persoanele care au Intdmpinat dificultati in integrarea sociala
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in timpul vietii scolare pot avea probleme si in integrarea pe piata muncii. Lipsa abilitatilor de
cooperare si comunicare, dezvoltate in primii ani de scoald, poate limita capacitatea individului de a
se adapta unui mediu de lucru, in care interactiunea si munca in echipd sunt esentiale. Astfel,
procrastinarea debutului vietii scolare poate influenta negativ si dezvoltarea carierei.

De asemenea, exista riscul ca procrastinarea debutului scolar sa creeze un decalaj intre individ
si colegii sai de aceeasi varsta. Acest decalaj poate genera frustrari si poate alimenta un sentiment de
inferioritate. Tn mod paradoxal, un individ care Incearca si evite stresul debutului scolar poate ajunge
sa se confrunte cu o presiune sociald si mai mare pe termen lung, din cauza dificultatilor de integrare
si de adaptare la cerintele sociale si profesionale.

Astfel, procrastinarea debutului vietii scolare poate avea efecte profunde asupra integrarii
sociale si dezvoltarii personale pe termen lung. Desi motivele pentru aménarea debutului scolar pot
varia de la probleme psihologice si emotionale la factori sociali si tehnologici, impactul negativ asupra
abilitatilor de integrare sociala si dezvoltare profesionala este unul evident.
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PROCRASTINARE: EXPLORAREA ROLULUI STRATEGIEI DE COPING
Prof. psihopedagog LORINTIU EMILIA
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr.1, Bistrita-Nasdud

Amanarea este o forma de Intarziere inutild in care o persoand amana adesea o misiune. Este
un fenomen comun in viata de zi cu zi si a atras interesele cercetdtorilor in ultimele decenii (Klingsieck,
2013). Studiile au indicat ca rata de prevalenta a procrastinarii este de aproximativ 20-25% in populatia
generala (Ferrari & Diaz-Morales., 2007). In mediile academice, cercetirile anterioare au raportat ci
23-95% dintre studenti suferd de amanare (Boysan & Kiral, 2016). Elevii au raportat, de asemenea, ca
amanarea ocupa de obicei mai mult de o treime din activitatile lor zilnice si se realizeaza, de obicel,
prin somn, citire sau vizionare la televizor (Psychl et al., 2000).

Literatura despre procrastinare variazd in ceea ce priveste definitia amandrii ingloband

perspective diferite (Corkin et al., 2011; Seo, 2013). Un acord cu privire la natura amanarii este dat de
faptul ca aceasta implica actul de intarziere. Cu toate acestea, existd o varietate de definitii diferite ale
amanarii. Unii cercetatori folosesc termenul de amanare numai pentru forma disfunctionald de
intarziere cu natura irationald si rezultate negative (Steel, 2007), in timp ce altii se concentreaza pe
forma pozitiva de intarziere si pe beneficiile potentiale (Chu & Choi, 2005). Astfel, nu exista in prezent
o definitie consecventi a amandrii. In ceea ce priveste forma disfunctionald a amanrii, unii cercetitori
au descoperit faptul cd amanarea dauneaza atat bunastarii fizice, cat si psihologice (Klingsieck, 2013).
In ceea ce priveste bunastarea fizica, amanarea este legati de multe simptome ale bolii fizice (adica,
numarul de simptome sau numadrul de sentimente de stres in ultima sdptdmand) (Ferrari & Diaz-
Morales, 2014). In plus, aménarea este legati de bunastarea psihologicd negativa, anxietatea, depresia,
stresul perceput mai mare, controlul slab al impulsurilor si lipsa de persistentd (Sirois et al., 2003;
Ferrari & Diaz-Morales, 2014). Amanarea este asociata cu lipsa disciplinei in munca, abilitatile slabe
de gestionare a timpului si incapacitatea de a lucra metodic (Ferrari & Diaz-Morales, 2014). Tn plus,
amanarea este legata de bunistarea financiara negativa (Klingsieck, 2013). In domeniul scolar studiile
au sugerat faptul ca elevii care amana sunt mai anxiosi (Rothblum si colab., 1986) si stresati (Tice s1
Baumeister, 1997) si au performante scolare slabe (Kim & Seo, 2015). In plus, cartile de autoajutorare
sustin ideea conform careia améanarea este asociatad cu suferinta psihologicad si necesita interventie
pentru reducerea impactului negativ (Klingsieck, 2013).
Cercetarile recente propun insd o noud perspectiva asupra amanarii. Potrivit lui Chu s1 Chot (2005),
amanarea intr-o forma pozitiva a fost legata de sanatatea psihologica pozitiva si performanta scolara.
Ei au sugerat cd nu toate comportamentele dilatorii cauzeaza un rezultat negativ, deoarece amanarea
poate fi planificata intentionat. Chu si Choi (2005) au definit comportamentul intarziat intentionat ca
amanare activa si ceea ce este denumit in mod obisnuit aménare ca amanare pasiva.

Diferentele dintre aménarea pasiva si amanarea activd implicd doud dimensiuni, natura
intarzierii (Klingsieck, 2013) si rezultatele emotionale (Chu & Choi, 2005). Natura intarzierii distinge
amanarea pasiva de amanarea activd; daca Intirzierea este irationald, inutila si daundtoare, este
consideratd amanare pasiva (Klingsieck, 2013). In general, o persoanid cu aménare pasivd se
concentreaza pe consecintele negative cauzate de intarziere, fara a recunoaste potentialele rezultate
pozitive. Tn schimb, o persoani cu amanare activd nu este doar constientd de rezultatele negative ale
intarzierii, ci ia in considerare si potentialele rezultate pozitive. Procrastinatorii activi sunt increzatori
ci rezultatele negative vor fi depasite de rezultatele pozitive pe termen lung (Klingsieck, 2013). In
ceea ce priveste rezultatele emotionale, amanatorii pasivi amana sarcinile pana in ultimul moment cu
sentimentul de vinovatie si depresie. Amanarea pasiva pe termen lung poate duce la suferinta cronica,
depresie si anxietate (Chu & Choi, 2005). In timp ce in cazul amanatorilor activi, acestia prefera si
lucreze sub presiune si sd priveasca termenul limitd ca pe o provocare. Acest sentiment ii imunizeaza
impotriva sentimentelor de suferinti comune la améanatorii pasivi (Chu & Choi, 2005). Tntr-un cuvant,
procrastinatorii activi sunt capabili sd-si atinga obiectivele cu motivatii puternice inainte de termene
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limita si acest lucru a dus la rezultate emotionale pozitive.

Dupa cum s-a mentionat mai sus, amanarea este legata de stari mentale negative, in special de
stres perceput mai mare (Sirois et al., 2003; Sirois & Kitner, 2015). Conform modelului de améanare-
sanatate, rolul coping-ului este esential in explicarea modului in care amanarea se leaga de rezultatele
precare de sanatate (Sirois et al., 2003). Coping-ul este, in general, definit ca raspunsuri cognitive si
comportamentale adoptate de un individ pentru a face fati stresului (Barendregt et al., 2014). In ceea
ce priveste amanatorii, amanarea poate fi consideratd ca un comportament evitant adoptat de un individ
pentru a face fata sarcinilor aversive (Blunt & Psychly, 2000). Copingul va exacerba sau va atenua
rezultatele potential daunatoare cauzate de stres (Sirois & Kitner, 2015). Adica, amanarea poate fi
consideratd o modalitate ineficienta de a face fata stresului, un comportament de evitare si cresterea
stresului din cauza amanarii duce apoi la o sanatate mai precara.

Copingul poate fie sa faciliteze adaptarea sanatoasa la factorul de stres (coping adaptativ), fie
sa duca la raspunsuri evitante si neconstructive care conduc la un stres mai mare (coing maladaptativ)
(Sirois & Kitner, 2015). Prin urmare, coping-ul poate avea efecte directe sau indirecte asupra bunastarii
atat fiziologice, cat si psihologice. Mai mult, amanarea nu este asociata doar cu stresul, ci poate fi
vazuta si ca o sursa de stres pe termen lung, care contribuie la starea negativa de sanatate (Siroris et
al., 2003). Caracteristicile raspunsurilor de adaptare au, de asemenea, un impact asupra amanarii.

Scopul coping-ului este reducerea anxietatii si a nesigurantei provocate de stres. Indivizii
experimenteaza stres atunci cdnd cererea unei provocari sau amenintari depaseste sursa disponibila
pentru o provocare (Sirois & Kitner, 2015). Exista o clasificare diferita a coping-ului care poate fi fie
adaptiv/maladaptativ, fie activ/pasiv, dar conceptul de baza al fiecarei categorii este similar. Copingul
activ se refera la faptul ca un individ adoptd moduri semnificative de a face fata problemelor si cauta
sprijin social si confort (Barendregt et al., 2014), in timp ce copingul pasiv se refera la faptul ca un
individ nu face nimic pentru a reduce sau aborda sursa stresului, cum ar fi retragerea si izolarea sociala
(Ashkar & Kenny, 2007). Natura copingului activ este de a facilita adaptarea la factorul de stres, care
este acelasi cu copingul adaptiv. In cazul coping-ului pasiv, este similar cu coping-ul dezadaptativ care
duce la un stres suplimentar. In definitia specifici a coping-ului, strategiile active de coping implici
luarea de actiuni sau gdsirea de resurse pentru a face fatd problemei, inclusiv planificarea si cautarea
de sprijin. In schimb, copingul pasiv include orice strategie care nu urmareste rezolvarea problemei,
de exemplu, retragerea si negarea. Astfel, strategii de coping care se concentreaza pe evitare mai
degrabd decat rezolvarea problemei pentru a Imbunatati reglarea pe termen scurt a dispozitiei, sunt
considerate coping pasiv.

Desi amanarea variaza in ceea ce priveste natura intarzierii si contextul sarcinilor, amanarea
poate fi privitd ca un model de trasdturd care se bazeaza pe personalitate (Boysan & Kiral, 2016).
Modelul aménare-sanitate nu numai ca evidentiaza importanta coping-ului, dar subliniaza si
importanta trasaturilor de personalitate. Pe baza acestui model, personalitatea contribuie la
caracteristicile modalitatilor de a face fata, care sunt importante pentru dezvoltarea amanarii. Este
rezonabil sa presupunem ca trasaturile de personalitate au un impact direct asupra amanarii. Cea mai
larg examinatd si recunoscuta teorie a personalitatii umane este cele cinci trasaturi mari, cunoscute si
ca model cu cinci factori (Boysan & Kiral, 2016). Aceasta teorie defineste cinci dimensiuni ale
personalitatii, inclusiv deschiderea, constiinta, extroversia, amabilitatea si nevroticismul. Cercetarile
au sustinut premisa cd amanarea este asociata cu personalitatea. Dimensiunea constiintei a teoriei celor
cinci trasaturi mari este asociatd in mod constant cu amanarea academicd (Boysan & Kiral, 2016).
Nevrotismul este o altd dimensiune care a fost asociata in mod constant cu amanarea (Boysan & Kiral,
2016; Steel et al., 2001). esi exista cercetari privind legatura dintre amanare si personalitate,
majoritatea studiilor s-au concentrat pe legatura dintre trasaturile de personalitate si amanarea pasiva.
Existd putine cercetdri privind relatia dintre cele cinci trasdturi de personalitate mari si procrastinarea
activd. Un studiu de cercetare a raportat faptul cd amanarea pasiva si cea activa au fost legate in mod
diferit de cele cinci trasaturi mari (Kim et al., 2017). Rezultatele studiului au sugerat cd amanarea
activa a fost corelatd pozitiv cu extraversie si nevrotism.
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Majoritatea comportamentelor de amanare pot fi rezultatul buclei de evitare. Daruiesti
gandurilor, sentimentelor si senzatiilor nedorite putere asupra ta atunci cand incerci sa le controlezi
sau sa le eviti, creand un ciclu de evitare si pedaland cu actiunile noastre in mod regulat.

Bucla de evitare

O bucla de evitare este un model de gandire care se declanseaza atunci cand decideti sa luati
masuri pentru a va atinge obiectivele pe care le-ati amanat. Cu toate acestea, acest tipar de gandire te
determina sa-ti devii actiunea catre altceva, la care ne referim in mod obisnuit ca o distragere a atentiei.
Acest lucru se Intdmpla aproape de fiecare data cand incerci sa faci ceva pentru a-ti atinge obiectivele.
Multi nici macar nu sunt constienti ca bucla de evitare exista in mentalitatea lor in timp ce amana.

Subconstientul tau a stabilit o notiune de baza cu privire la ceva si circumstantele in care este
»In sigurantd” sau nu sa actionezi. Existd intotdeauna un fel de explicatie pentru ce nu poti. Daca are
sens sau nu, nu conteaza; mintea ta o accepta. Niciodata nu va ganditi sa contestati aceastd convingere.
Cateva exemple sunt ,,Intdi trebuie sa-mi organizez biroul intr-un cadru complet silentios” sau
., Irebuie sa am echipamentul de gimnastica adecvat Tnainte de a-mi putea incepe corect programul de
exercitii”.Noutatea este cd, odatd ce identificati modelul de gandire implicit, ar trebui sa puteti scdpa
de ,,bucla de evitare” si sd opriti amanarea.
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DEBUTUL VIETII SCOLARULUI
Prof. MARCU STEFANIA
Scoala Gimnaziala”ION BREAZU” Mihalt, Alba

Debutul vietii scolare este un moment important si emotionant atat pentru copii, cat si pentru
parinti. Acesta marcheaza inceputul unei noi etape in dezvoltarea copilului, in care el se confrunta cu
provocdri si oportunitati de invatare si socializare. lata cateva aspecte importante ale acestui debut:

1. Adaptarea la mediul scolar
e Socializare: Copilul incepe sa interactioneze cu colegii si cadrele didactice intr-un mod
organizat, Invata sa-si formeze relatii si sa colaboreze.
e Rutina zilnica: Copilul trebuie sa se obisnuiasca cu un program fix, care include ore de studiu,
pauze si activitati extracurriculare.
« Reguli si discipline: In scoald, copilul invati si respecte reguli si norme de comportament, si
asculte indicatiile profesorilor i s isi asume responsabilitati.
. Dezvoltarea abilitatilor academice
« Citit si scris: Inceperea scolii marcheazi invitarea formala a cititului si scrisului, esentiale
pentru progresul educational.
e Matematica de baza: Copiii incep sa invete concepte matematice simple, cum ar fi numararea,
adunarea si scaderea.
o Gandire criticd si rezolvare de probleme: Prin activitati educative, copilul dezvolta abilitati de
gandire critica si de rezolvare a problemelor.
. Provocari emotionale si psihologice
e Anxietatea de separare: Pentru unii copii, inceputul scolii poate fi stresant, deoarece reprezinta
prima separare prelungita de familie.
e Gestionarea emotiilor: Copiil invata sd-si gestioneze emotiile in situatii noi si sa faca fata
eventualelor frustrari si dificultati.
e Autonomie si independenta: Scoala 1i ajutd pe copii s devina mai independenti si sd ia decizii
proprii.
. Sprijin din partea familiei
o Implicarea parintilor: Parintii joaca un rol esential in sprijinirea copilului prin implicare activa
in viata scolard, comunicare cu profesorii si crearea unui mediu de invdtare pozitiv acasa.
e Motivatie si incurajare: Este important ca parintii sa Incurajeze si sd motiveze copilul,
laudandu-1 eforturile si realizarile.
Adaptarea unui elev la scoald poate varia in functie de temperamentul copilului, experientele
sale anterioare si sprijinul pe care il primeste din partea familiei si a cadrelor didactice. lata cateva
strategii si factori care contribuie la o adaptare reusita:

[\S)

[98)

o

1. Stabilirea unei rutine

Rutina zilnica: Stabilirea unui program zilnic pentru trezire, mese, teme si culcare ajuta copilul
sa se simta mai sigur si s stie ce urmeaza.

Pregétirea pentru ziua de scoald: Implicarea copilului in pregatirea ghiozdanului si alegerea
hainelor cu o seara inainte poate reduce stresul si graba din dimineata respectiva.

2. Sprijinul emotional

Comunicare deschisd: Parintii si cadrele didactice ar trebui sa discute cu copilul despre
experientele sale la scoala, sa-1 asculte si sa-i valideze sentimentele.
Incurajare si suport: Este esential ca adultii si ofere copilului sprijin emotional, incurajandu-l sa
vorbeasca despre fricile si ingrijorarile sale si sa-1 asigure cd aceste sentimente sunt normale.

3. Invitarea regulilor si a comportamentului adecvat

Claritatea asteptarilor: Profesorii ar trebui sd comunice clar regulile si asteptarile legate de
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comportamentul elevilor, astfel Incat acestia sa stie ce este permis si ce nu.
Exemplu personal: Adultii din viata copilului (parinti, profesori) ar trebui sd modeleze
comportamentele dorite, cum ar fi respectul, ascultarea si colaborarea.

4. Construirea relatiilor sociale

Facilitarea prieteniilor: Profesorii si parintii pot incuraja copilul sa interactioneze cu colegii, sa
participe la activitati de grup si sd lege prietenii.

Activitati extracurriculare: Participarea la cluburi sau sporturi poate ajuta copilul sa-si faca prieteni si
sa se simta parte a comunitatii scolare.

5. Dezvoltarea abilitatilor de gestionare a stresului

Tehnici de relaxare: Invitarea unor tehnici simple de relaxare, cum ar fi respiratia profunda sau
meditatia, poate ajuta copilul sa-si gestioneze anxietatea si stresul.

Gestionarea timpului: Invitarea abilitatilor de organizare si gestionare a timpului poate reduce
presiunea si stresul legate de sarcinile scolare.

6. Implicarea activa a parintilor si profesorilor

Colaborare constanta: O comunicare deschisa si regulata intre parinti si profesori poate ajuta la
identificarea rapida a problemelor si la gasirea de solutii.

Participarea la activitdtile scolare: Implicarea parintilor in activitatile scolare, cum ar fi serbarile sau
sedintele cu parintii, poate creste sentimentul de siguranta al copilului.

7. Feedback constructiv si motivatie

Feedback pozitiv: Laudarea eforturilor si reusitelor copilului, chiar si mici, contribuie la
dezvoltarea Increderii in sine si a motivatiei de a Tnvata.

Identificarea dificultatilor: Daca un copil Intampina dificultati academice sau comportamentale, este
important ca acestea sa fie abordate cu rabdare si sprijin, fara critica excesiva.

Adaptarea la scoald este un proces care necesita timp si sprijin constant. Fiecare copil este unic
si poate avea nevoie de strategii diferite pentru a se adapta. Cu un mediu de sustinere si incurajare,
elevii pot depasi provocarile initiale si se pot bucura de experienta scolara.

In ansamblu, debutul vietii scolare reprezinti o perioadd de tranzitie, care necesiti adaptare,
rabdare si sprijin. Cu un mediu Incurajator si pozitiv, copilul poate sd-si dezvolte increderea in sine si
sa devind curios si dornic sd invete.
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PROCRASTINAREA TN RANDUL ELEVILOR
PROF.MOLDOVAN FELICIA
Scoala Gimnaziald "Decebal” Cricau

Procrastinarea este acel comportament caracterizat prin amanarea actiunilor sau a sarcinilor
pentru mai tarziu, pand la apropierea termenului-limitd sau chiar depasirea lui, comportament
manifestat atat de copiii cat si de adulti. De altfel, specialistii sustin ca 20% dintre oameni adopta acest
tip de comportament. La copii, temele , Tnvatarea,existenta unui program cu anumite rigori, sunt
principalele motive de procrastinare. Procrastinarea are efecte negative atat asupra rezultatelor scolare
cat si asupra stdrii generale a elevului in sensul ca acei elevi care procrastineaza pot resimti frustrare,
vind, stres sau anxietate.

Cu siguranta ca orice pdrinte s-a confruntat, fie si numai o singura data (desi este putin probabil
doar o singura data, pentru cd cei mici sunt niste maestri ai procrastinarii), cu tergiversarile copilului.
Amanarea efectudrii temelor sau a momentului (poate chiar a zilei!) in care trebuie sa-si facd ordine in
camerd, sunt numai doua exemple, dintre cele mai comune. Insi procrastiarea se poate manifesta in
multiple situatii si imprejurari.

Psihologii sustin ca in spatele acestui comportament nu se ascunde... lenea, asa cum suntem
toti tentati sd credem. Amanarea efectuarii unei actiuni sau a unei sarcini este de fapt un semnal de
alarma: copilul are probleme emotionale in ceea ce priveste perfectionismul legat de ceea ce evita.

Copilul, asadar, nu este lenes. Motivatia scazutd pentru realizarea sarcinii poate fi un factor
care sd contribuie la procrastinare, insd mai pot fi si multe alte cauze printre care:

— Lipsa de relevanta: copilul nu vede sarcina ca pe una relevanta pentru obiectivele sale actuale sau
viitoare, ci ca o obligatie.

— Plictiseala: unele sarcini pur si simplu nu sunt atractive si captivante pentru el, le consider inutile.

— Lipsa de autodisciplind: a sti ca trebuie sa faci ceva nu este acelasi lucru cu a te apuca sa faci. Copiii
se confruntd cu multe distrageri, iar asta poate face dificild prioritizarea si respectarea planurilor.

— Slaba gestionare a timpului: majoritatea copiilor subestimeaza cat timp le este necesar pentru a
indeplini o sarcind. Ei amand presupunand ca au suficient timp pentru a finaliza respectiva sarcina si
o fac Tn ultimul moment.

— Anxietatea si/sau teama de esec: unii copii nu se pot apuca de treabad deoarece le este frica de faptul
ca nu vor satisface asteptarile persoanelor care conteazd pentru ei. Dusa la extrem, aceasta anxietate
devine perfectionism, acea credinta paralizanta ca ce nu este perfect e inacceptabil.

Temele si invatarea, principale motive de procrastinare

Marile conflicte pe care procrastinarea copiilor le declanseaza intre acestia si parinti apar in
perioada scolard. Copilul are tendinta de a amana indeplinirea indatoririlor scolare, efectuarea
proiectelor, iar pe masura ce se apropie termenul limitd, intrad in panica si devine stresat de teama ca
nu va reusi sa finalizeze totul la timp, plange si experimenteaza frica. In acest punct intervin parintii,
nemultumiti, nervosi si frustrati, care uneori inrautatesc situatia cu reprosuri: ,,Daca ti-ai fi facut treaba
la timp, nu ajungeai in situatia asta”.

Ulterior, dupa depasirea problemei, o discutie cu copilul pe tema termenelor limita si
importantei respectarii lor fara a fi nevoie sa atinga pragul de stres, este binevenita. Copilului 1i va fi
de mai mare folos sa afle si sa stie ca acea energie emotionala pe care el o percepe ca fiind stres este
aceeasi care 1l si ajuta sa-si indeplineasca sarcina.

Cand anxietatea il impiedica pe copil sa se ocupe de indeplinirea sarcinilor sale importante,
parintele trebuie sa intervina. latd cativa pasi care pot fi de mare ajutor:

-sa adresam elevului intrebari: s avem o discutie deschisd ,calma in care sa aflam ce asteptari are el
si cum vede asteptarile celorlalti;
-sa transmitem asteptari clare, realiste: sa nu cerem elevului mai mult decat poate;
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-sa-1 invdtam tehnici de rezolvare a problemelor:rezolvarea sarcinilor usoare la inceput sau impartirea
sarcinii pe bucdti pentru a putea fii realizat;
-sa scoatem in evidenta calitatile: orice elev are calitati, insistdm pe ele pentru a creste stima de sine,
increderea in el, increderea ca poate face;
-sa 11 vorbim din propria experienta: si noi am fost elevi cu temeri si frici de scoald, deci nu e singurul
care are probleme in gestionarea eficientd a cee ace are de facut.

Prin comunicare, ajutor, participare directd, implicare, apreciere, recompensare putem evita
procrastinarea in randul elevilor si abandonul scolar.
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PROCRASTINAREA DEBUTULUI VIETII SCOLARE SI EFECTELE ACESTEIA
ASUPRA INTEGRARII SOCIALE
Prof. MUSTATA NICOLETA
Scoala Gimnaziala nr.28, Galati

Inceperea vietii scolare reprezinta un moment esential in dezvoltarea copilului, fiind marcata
de o tranzitie majord de la mediul familial la un context formal de educatie si socializare. Aceasta
schimbare influenteaza in mod semnificativ dezvoltarea cognitiva, emotionala si sociala a copilului.
Cu toate acestea, in anumite cazuri, debutul vietii scolare este amanat din diverse motive, fenomen
cunoscut sub denumirea de procrastinarea debutului scolar. In acest eseu, ne propunem sa analizaim
cauzele si efectele acestui fenomen, cu un accent deosebit pe impactul sdu asupra integrarii sociale a
copilului.

Procrastinarea debutului vietii scolare se refera la amanarea inceperii educatiei formale, fie ca
aceasta este legatd de gradinitd, prescolar sau scoala primari. In mod obisnuit, in multe sisteme
educationale, copiii Incep scoala la o varsta fixa, dar anumite circumstante pot duce la intarzieri in
acest proces.

Cauzele acestei procrastinari sunt multiple si includ:

- Factori socio-economici: Familiile care traiesc in conditii de saracie pot intdmpina dificultati in
accesarea resurselor educationale. De asemenea, anumite comunitati marginalizate pot intarzia
inscrierea copiilor la scoala din lipsa de informatii sau resurse.

- Factori de sanatate: Copiii cu probleme de sanatate, fie ele fizice sau emotionale, pot intarzia
inceperea scolii din cauza necesitatii unor tratamente medicale sau a unui sprijin emotional
suplimentar. Unele familii aleg sa amane debutul scolar pana cand copilul este considerat suficient de
sandtos pentru a face fata cerintelor educationale.

- Factori culturali: In anumite culturi sau grupuri sociale, parintii pot considera ci un copil nu este
pregatit sa Tnceapa scoala la varsta standard si prefera sa il educe acasd pentru o perioada mai lunga,
fie pentru a-i oferi o educatie personalizata, fie din convingerea ca scoala poate sd nu fie adecvata la o
varsta frageda.

- Pregatirea emotionala: Anumite familii percep cad debutul scolar poate fi coplesitor pentru un copil
care nu este pregatit emotional pentru a face fata tranzitiei la un nou mediu cu reguli si structuri stricte.

Impactul asupra dezvoltarii socio-emotionale si academic conduce la aménarea debutului vietii
scolare poate avea efecte semnificative asupra dezvoltarii copiilor din perspectiva socio-emotionala si
academica. Aceste efecte variaza in functie de contextul si caracteristicile individuale ale fiecarui copil,
dar 1n general se pot observa urmatoarele tendinte:intarzierea dezvoltarii abilitatilor sociale, impactul
asupra competentelor academic, efectele procrastindrii debutului scolar asupra integrarii sociale.

1. intarzierea dezvoltirii abilititilor sociale

Unul dintre principalele efecte ale procrastindrii debutului scolar este intarzierea dezvoltarii
abilitatilor sociale. Mediul scolar joaca un rol important in procesul de socializare a copiilor, oferindu-
le oportunitati de a interactiona cu colegii, de a colabora si de a dezvolta relatii de prietenie. Copiii
care

.....

poate duce la dificultati de integrare atunci cand copilul incepe, in cele din urma, scoala.

Fara o experientd anterioara de interactiune sociald intr-un cadru formal, copilul poate avea
dificultati in a naviga dinamica relatiilor interpersonale, ceea ce poate contribui la sentimentul de
izolare.
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2. Impactul asupra competentelor academice

Intarzierea debutului scolar poate afecta negativ si dezvoltarea competentelor academice ale
copilului. Mediul educational formal oferd un cadru structurat in care copiii sunt invatati abilitati
esentiale precum cititul, scrisul si matematica. Procrastinarea debutului vietii scolare poate duce la un
decalaj educational, copilul neavand acces la aceleasi resurse educationale ca si colegii sai.Acest
decalaj poate avea un efect de lunga durata asupra performantei academice. Un copil care incepe scoala
mai tarziu poate intampina dificultati in a tine pasul cu curriculumul, ceea ce poate genera sentimente
de frustrare si lipsa de incredere in sine. In mod similar, presiunea de a recupera materialul pierdut
poate afecta negativ motivatia si interesul copilului pentru scoala.
Efectele procrastinarii debutului scolar asupra integrarii sociale conduce la integrarea sociald in mediul
scolar este un proces esential in dezvoltarea unui copil, influentdnd capacitatea acestuia de a forma
relatii interpersonale si de a se adapta normelor sociale. Copiii care isi incep educatia formald mai
tarziu pot intmpina dificultati majore in acest process,si anume: dificultdti de adaptare, diferente de
varstd si maturitate, riscul de stigmatizare.

1. Dificultati de adaptare

Copiii care intarzie debutul scolar pot avea probleme de adaptare la un mediu nou, in care
trebuie sa respecte reguli stricte, sd interactioneze cu alti copii si sd se conformeze asteptarilor
academice. In lipsa unei pregatiri adecvate sau a unor experiente anterioare de interactiune in grupuri
mari, acestia pot Intampina provocari in a se integra cu succes intr-o comunitate scolara.

2. Diferente de varsta si maturitate

Un alt aspect care poate influenta integrarea sociala este diferenta de varsta si maturitate. Copiii
care Incep scoala mai tarziu decat colegii lor pot simti un decalaj intre nivelul lor de maturitate
emotionala si cel al colegilor de clasa. Aceasta diferentd poate crea dificultati in formarea de relatii
armonioase si poate accentua sentimentul de izolare sociald. De asemenea, copiii mai mari pot fi
perceputi ca fiind "diferit" de colegi, ceea ce poate atrage stigmatizare sau excludere.

3. Riscul de stigmatizare

Procrastinarea debutului scolar poate duce, in anumite cazuri, la stigmatizare sociala. Copiii
care Tncep scoala mai tarziu pot fi perceputi de colegii lor ca fiind mai putin capabili sau mai putin
pregatiti, ceea ce poate contribui la crearea unei imagini negative 1n colectivul scolar. Aceasta
stigmatizare poate influenta negativ stima de sine a copilului si poate genera probleme de integrare pe
termen lung.

Solutii si recomandari
Pentru a reduce efectele negative ale procrastinarii debutului scolar asupra integrarii sociale,
este esential sa se implementeze masuri adecvate de sprijin. Acestea pot include:

- Programe de tranzitie scolara: Introducerea unor programe care sa faciliteze tranzitia de la mediul
familial la cel scolar, oferind copiilor posibilitatea de a se familiariza treptat cu structurile si cerintele
educationale.
- Sprijin emotional: Consilierii scolari si specialistii in psihologie ar trebui sd fie implicati in sustinerea
copiilor care intampina dificultati de integrare, oferindu-le sprijin emotional si indrumare in
dezvoltarea abilitétilor sociale.
- Adaptarea curriculumului: Profesorii pot adopta metode personalizate de predare pentru a ajuta copiii
care au inceput scoala mai tarziu sa recupereze decalajele academice si sa se integreze eficient in clasa.

Caracteristici ale persoanelor agresate(ale victimelor)

Dupa cum am ardtat anterior, literatura de specialitate descrie douad tipuri esentiale de roluri
sociale dezvoltate in actele de bullying, cel de bully si cel de victima

Referitor la victime, majoritatea subiectilor cuprinsi in studiu le descriu ca pe niste persoane
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care suferd, se automarginalizeaza.,,,...se retrag social (din grupul de semeni), nu au curajul sa spuna
ce li se intampld, se simt blocati in situatie — se tem ca daca vor vorbi le se va face si mai mult rdu” —
D.B.

Motivul pentru care se automarginalizeaza constd in faptul ca ei nu inteleg ce li se intampla,
interpreteaza ca sunt slabi, lipsiti de valoare. Ei nu au sentimentul propriei valori, nu stiu ca au anumite
drepturi pe care le pot revendica. ,,Nu pot realiza ca au si ei drepturi si cd sunt adulti ca, daca ar sti, ar
putea sd indrepte lucrurile, le este rusine de ceea ce li se intampla si ajung sa creada despre ei ca sunt
lipsiti de valoare, de aceea sunt tratati in acest mod” — F.A.

Implicatiile negative asupra personalitatii victimelor devin cu atit mai semnificative cu cat
acestea se afla in plin proces de formare. Prin victimizare, persoanele agresate in mod repetat dezvolta
sentimente de frustrare, introversie si cel mai adesea au tendinta de a rdspunde ei ingisi cu aceleasi
mijloace, agresand si stigmatizandu-i pe ceilalti, ca mijloc de reducere a frustrarii si ca forma de revolta
pentru comportamentele la care sunt supusi. Prin urmare, in multe situatii, persoanele agresate se
transforma 1n bully. De aici, fiind sensibile la critici, se retrag, comportandu-se ca persoane care se
complac prin ,lipsa comunicdrii cu ceilalti, refuzul de a participa la anumite sarcini de grup sau
individuale” — M.B. Reactiile emotionale puternice sunt manifestate ,,fie prin plans, fie prin furie, iar
daca nu cer ajutor persoanelor adulte, victimele devin inchise, cu un nivel al stimei de sine foarte redus
si depresive” — A.V. ,,Prin atitudini de izolare si retragere din grup, victimele tind sa-si dezvolte stari
afective distonice, manifestand tendinta de structurare a unei imagini de sine negative” — M.M.

Au fost exprimate si opinii conform cérora victimele reactioneaza prin tentative disperate de a
fi acceptate de bully si de a intra In grupul acestuia, tocmai pentru a evita repetarea actelor de agresiune
indreptate impotriva sa. ,,Incercarea disperata de a intra Tn grup, sau de a copia agresorul, pentru a fi
acceptat” — F.A. Aceste reactii pot fi interpretate ca strategii de integrare in grup prin actiuni de
conformare la anumite reguli ale grupului, pe care chiar daca initial nu le accepta, nefiind de acord cu
ele, ajunge si le adopte in final, ca norme de comportament proprii. In alte cazuri au fost consemnate
s atitudini de indiferenta sau de raspunsuri ironice venite din partea copiilor care au constiinta propriei
valori, sunt stapani pe ei si nu asteapta confirmari din partea celorlalti. Cunoscandu-si valoarea, prin
indiferenta si ironie, arata ca sunt superiori adversarului, care este astfel demobilizat, evitand repetarea
actiunilor agresive, pentru a elimina riscul de a fi la randul sau agresat si etichetat, ceea ce i-ar aduce

prejudicii de imagine. ,,Dau Tnapoi, raspund cu aceeasi moneda sau chiar mai puternic, foarte rar cu
ironie, cu control, stapan pe situatie” — P.D.

0.1, psiholog, formuleaza si in acest caz un raspuns sintetic, care poate fi conclusiv: victima
se caracterizeaza prin: ,timiditate; vulnerabilitate; teamd; supdrare; singurdtate; rusinat si retras;
comunicd pasiv sau agresiv si astfel atrag comportamentele de tachinare ale celorlalti asupra lor;
comportament de
victima, fapt care 1i determina pe ceilalti sa-1 agreseze in continuare”.

Datele analizate consideram ca sunt in masurd sd ne permitd s conturam trei tipuri de victime
ale bullying-ului:

* Un tip de victima care descrie un individ interiorizat, frustrat, fara incredere in sine si care se retrage,
izolandu-se, suferind puternice sentimente de jend, neimplinire, inferioritate — victima
automarginalizata;

* Un tip de victima puternic, care riposteaza manifestand la randul lui actiuni violente verbal sau fizic,
cu potential ridicat de a prelua pozitia de bully, respectiv de lider informal al grupului — victima care
se transforma in bully;

* O victima echilibratd, cu incredere in propria valoare, care nu reactioneazd sau riposteaza ironic,
manifestandu-si intelepciunea, motiv pentru care este evitat de bully. Este victima puternicad si
rationala.

Ca si concluzie,Procrastinarea debutului vietii scolare poate avea efecte semnificative asupra
integrarii sociale a copiilor, influentand atat dezvoltarea abilitatilor sociale, cat si performanta
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academica. Cu toate acestea, prin interventii timpurii si sprijin adecvat, copiii pot depdsi aceste
provocdri si pot dezvolta competentele necesare pentru a se integra cu succes In comunitatea scolara.
Este esential ca parintii, profesorii si institutiile educationale sd colaboreze pentru a oferi copiilor toate
resursele necesare pentru o tranzitie.
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CAT DE IMPORTANT ESTE SA NE DEZVOLTAM
ABILITATILE SOCIALE LA TIMP?
RAUL NEMES
student, Facultatea de Matematica si Informatica
Universitatea de Vest din Timisoara

Inca de la primele clipe ale vietii, nou-nascutul incepe si asimileze informatii si gesturi. Aceste
actiuni se transforma, ulterior, pe tot parcursul vietii, in reflexe. Persoana incepe sa se exprime corporal
reflex, datorita lipsei vociferarii. Reflexele sunt, de fapt, dovada ca memoria si capacitatea cognitiva
functioneaza.

Odata cu dobandirea graiului, unele dintre aceste reflexe se transforma, involuntar, in abilitati
sociale. Rolul parintelui in interceptarea acestora este unul indispensabil, deoarece parintele poate
modela copilul pentru primele abilitati de adresare, de relationare, de afectivitate si de convietuire.
Aceste abilitati sociale se dezvolta treptat, odata cu inaintarea in varstd a copilului in cauza, fenomen
ocular vizibil.

Desi ne iubim mult parintii, rolul lor in dezvoltarea propriu-zisa a abilitatilor sociale inceteaza
pe la varsta de sapte ani, urmand ca acestia sa participe activ doar in consolidarea acestora. De regula,
un copil 1n varstd de sapte ani stie sa vorbeasca fluent. Dacd vine cineva in vizitd, acesta i se poate
adresa, poate socializa si poate schimba cateva replici cu vizitatorul, astfel incat acesta din urma sa
poatd intelege fiecare informatie oferita de copilul nostru in varstd de sapte ani.

Problema se pune in felul urmitor: ce facem cu copilul de sapte ani? Il ducem la scoald? Sau
recurgem la home schooling? Nu contest pregatirea persoanelor care se ocupa cu varianta din urma,
dar totusi, nu as adera la aceasta, indiferent de situatia financiara a parintilor copilului de sapte ani si,
va comunic si motivul, simplu si concret - lipseste mediul social. Intr-un context de home schooling,
copilul nostru de sapte ani nu ar interactiona cu niciun alt copil de sapte ani, si s-ar plictisi teribil! Ati
privit vreodatd doi sau mai multi copii de sapte ani jucandu-se? Doar sapte ani, ,,cei sapte ani de-
acasa”, nu mai multi. E incredibil cata energie pot sa emane! Energie care, o parte se transforma-n
ideatie, o parte-n sinceritate, o parte-n bucurie, o parte-n nerv si urlete, o parte-n prietenie, o parte-n
iubire si, cea mai mare parte, in inocentd. Toti acesti factori, mai mult sau mai putin, consolideaza
abilitatile sociale care vor urma. Daca apeldm la diverse scenarii, putem evidentia aceste aspecte.
Primul scenariu este in clasa, aldturi de Indragita ,,doamna invatitoare”, din povestile tuturor. Aceasta
le va da ca temd copiilor de opt ani, dupa ce-au mai crescut putin si deja si-au remarcat abilitatile
sociale, sd realizeze un proiect, cu o temd precum ,,natura” sau ,,planetele”. Acesti copii o sa-si
foloseasca toatd energia deja structurata in factorii enumerati anterior. Haideti ca devine distractiv!

Apelam al doilea scenariu, unde cei doi copii, tot de opt ani, se intalnesc, in vacanta de vara, in
parc. Ei se saluta cuviincios, cunoscandu-se deja de la scoald, si-ncep sa se joace, copilareste, ,,de-a v-
ati ascunselea”. Existd vreo modalitate mai perfectd de a analiza abilitatile sociale ale copiilor, decat
observandu-le intr-o seara racoroasa de vara, intr-un parc verde?

Prin intermediul celor doud scenarii prezentate, se poate evidentia importanta debutului scolar in
dezvoltarea abilitatilor sociale, inca de la o varsta frageda, ceea ce n-am fi putut observa, la aceeasi doi
copii, dacd acestia erau inclusi in programe de home schooling.

Haideti sa ne-ntoarcem putin la planurile noastre pentru copilul de sapte ani. Am precizat
anterior doud variante la care s-ar putea gandi parintele copilului de sapte ani. Ce ne facem daca acesta
nici mdcar nu se gandeste la home schooling, ci pur si simplu, din varii motive, apeleaza la
procrastinarea debutului scolar? Ce se intampla cu copilul de sapte ani?

Copilului de sapte ani i se vor inhiba anumite abilitati sociale si va intra Intr-o anumita rutina,
inconjurat de aceleasi persoane. Putem asocia distantarea unui copil de sapte ani de un mediu social
precum scoala, cu restrictionarea automatd a libertatii dezvoltarii abilitatilor sociale. Neavand
libertatea sa-si aleagd cu cine sd interactioneze sau sd iasa din bine definita lui zona de confort, tendinta
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ar fi chiar sa se intdmple reversul fenomenului. Se pot dezvolta diferite forme de anxietate care, in
timp, se pot transforma in diferite forme de depresie.

Mai mult decét atat, ceilalti copii, care si-au dezvoltat la timp abilitatile sociale, il pot considera
pe cel care a procrastinat drept ciudat sau caraghios, ori simplul termen ,,altfel” care este, si el, o forma
de bullying psihologic, de multe ori, involuntar. Intentia de izolare creste, astfel incat persoana se simte
exclusa si, de multe ori, cade prada sistemului generat, In prima instanta, de procrastinarea debutului
scolar.

In creatia mea am ales drept personaj principal ,,copilul de sapte ani” in procesul siu de
dezvoltare, dar adevaratele efecte ale procrastinarii debutului scolar se observa la varste mai inaintate,
cand aceste persoane, fie se adapteaza, fie sunt izolate sau se izoleaza de restul persoanelor, fie
reprezintd un adevarat pericol social.

De aceea, fac un apel citre toti cititorii acestei publicatii. Incercati, pe cat posibil, si estompati
procrastinarea debutului scolar. Incercati si ajutati, in masura fieciruia, in combaterea izolarii copilului
fatd de un mediu social. Beneficiile se vor vedea ulterior, cand nu va mai fi catalogat ,,altfel”.

Dragi copilasi, mergeti la scoald si jucati-va cu prietenii vostri. Invitati sa scrieti si sa lucrati
in echipa, sa zambiti, sd cantati, sa cititi, sd colorati, sa pictati.. Sa va distrati invatand! Sunteti la o
varsta atat de dragalasad incat toata ziua ar trebui sd stati unii alaturi de ceilalti!

Dragi parinti, va rog, incercati, pe cat posibil, sd inscrieti copiii la scoald la timp, si sa ajutati
si alti parinti sa faca asta. Daca ceva va impiedica, cereti ajutor, mediul social este preponderent
ingaduitor. Veti putea adauga inca un plus pe ,fisa de erou” pe care o aveti pentru copilul
dumneavoastra!

Dragi profesori, invatatori, educatori, implicati-va! Participati si provocati la participare si alte
persoane in proiecte de voluntariat sau in strangeri de donatii organizate de ONG-uri, care au ca scop
strangerea de rechizite, haine pentru copii, jucarii sau alimente. Acestea, cel mai probabil, vor ajunge
la copiii din medii defavorizate, care, in urma beneficierii de aceste daruri, pot alege sa mearga la
scoald de drag, de bucurie, cu si din 1ubire.

A sosit momentul ca toti sa ne implicam, deoarece Impreund suntem foarte multi. Si, doar
impreund, putem reda un curs frumos vietile unor copii, care pot reusi in viatd! Cu sigurantd, unii vor
reusi. Dar, daca-i ajutam, noi deja am reusit! Am reusit sa contribuim la formarea unor noi persoane
de carte, cu valori si principii frumoase, binedefinite.

Abilitdtile sociale depind in totalitate de modul nostru de gandire si de noi, oamenii. Noi ne
aflam 1n aceasta lume ca sa simplificam lucrurile si sd@ luptdm pentru binele comun. Sistemul de
convietuire, la modul general, nu-l putem schimba. Dar sunt convins ca, printr-un gand bun, o vorba
buna sau o fapta buna, putem schimba parcursul nostru si al altora in acest sistem, in bine.
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AMANAREA DEBUTULUI SCOLAR SI IMPACTUL ASUPRA
INTEGRARII SOCIALE iN MEDIUL EDUCATIONAL
Prof. Consilier Scolar: NISTOR DORINA-ILEANA
C.J.R.AE. Alba

Procrastinarea debutului vietii scolare reprezintd aménarea intentionatd sau involuntard a
inscrierii copilului in sistemul educational la varsta standard stabiliti de sistemele educationale. In mod
obisnuit, copiii incep scoala la varsta de 6 sau 7 ani, dar existd situatii In care aceastd tranzitie este
amanata din motive care tin de sanatate, maturizare emotionald sau dezvoltare cognitiva. Fenomenul
procrastindrii debutului scolar poate fi observat si in cazul familiilor care se confrunta cu provocari
socio-economice sau culturale. Aceastda amanare poate avea consecinte complexe asupra integrarii
sociale a copilului, influentdnd capacitatea sa de a interactiona si de a se adapta la cerintele mediului
educational si social. In acest referat vom explora cauzele procrastinirii debutului scolar, impactul
acesteia asupra integrarii sociale, avantajele si dezavantajele pe termen lung si solutiile posibile pentru
a sprijini integrarea eficienta a copiilor in sistemul educational si in societate.

1. Cauzele procrastinarii debutului vietii scolare - Decizia de a amana debutul vietii scolare
poate fi determinatd de mai multi factori, care includ aspecte legate de sanitatea si dezvoltarea
copilului, precum si influente socio-economice si culturale. Acesti factori sunt diversi si adesea
interconectati, fiecare dintre ei avand un impact diferit asupra parcursului educational al copilului.

1.1 Probleme de dezvoltare cognitiva si emotionali - Unul dintre principalele motive pentru care
parintii aleg sa amane inscrierea copilului la scoald este ingrijorarea cu privire la nivelul de maturitate
cognitivd si emotionala a acestuia. In special in cazul copiilor care prezinti intarzieri in dezvoltarea
abilitatilor lingvistice, sociale sau motorii, parintii pot considera ca este mai benefic sd amane debutul
scolar pana cand copilul atinge un nivel de dezvoltare considerat adecvat pentru cerintele academice
si sociale ale scolii. Acest lucru este frecvent intalnit in situatiile in care copilul manifesta dificultéti
in interactiunile sociale sau probleme legate de reglarea emotionald, ceea ce poate fi vdzut ca un
impediment 1n adaptarea la mediul scolar.

1.2 Probleme de sanatate fizica si mentala - Procrastinarea debutului scolar poate fi influentata de
starea de sanatate a copilului. Problemele de sanatate fizica, cum ar fi afectiuni cronice sau dizabilitati
fizice, pot intarzia integrarea acestuia in scoald. De asemenea, tulburdrile de sandtate mentala, cum ar
fi anxietatea, tulburarile de spectru autist sau ADHD, pot justifica o astfel de amanare, deoarece parintii
si specialistii doresc sa ofere copilului timp pentru a primi tratamente si pentru a-si dezvolta
mecanismele de adaptare inainte de a se confrunta cu provocarile sociale si academice din mediul
scolar.

1.3 Contextul socio-economic si cultural - Factori socio-economici si culturali joaca, de asemenea,
un rol important in decizia de a amana inscrierea copilului la scoala. Familiile care traiesc in comunitati
dezavantajate din punct de vedere economic sau izolate din punct de vedere geografic au adesea acces
limitat la resurse educationale de calitate. Acest lucru poate duce la intarzieri in integrarea copilului in
mediul scolar. In anumite comunititi culturale, educatia formala poate fi vizuti ca o etapa care poate
fi amanata, fiind considerati mai putin importanta in primii ani de viatd ai copilului. In schimb,
educatia informala si participarea la activitdtile gospodaresti sunt privite ca fiind prioritare.

1.4 Factori subiectivi si teama de esec - Uneori, procrastinarea debutului scolar este influentata de
perceptiile parintilor despre pregatirea copilului sau de teama acestora de a nu-l expune la un mediu
perceput ca fiind prea stresant. Parintii care au avut experiente negative in educatia formala pot proiecta
aceste temeri asupra propriilor copii, optdnd pentru amanarea inscrierii acestora in scoala pentru a-i
proteja de posibile esecuri. In alte cazuri, parintii sunt influentati de presiunea sociali sau de
comparatiile cu alti copii, ceea ce 11 determind sd ia decizii care nu reflecta neaparat nevoile reale ale
copilului.

2. Efectele procrastinarii asupra integrarii sociale - Procrastinarea debutului scolar poate

67



avea efecte profunde asupra modului in care copilul se integreazd in mediul social si educational.
Integrarea sociala se refera la capacitatea copilului de a forma relatii sandtoase cu colegii si profesorii,
de a respecta normele si regulile grupului si de a se adapta la dinamica unei colectivitati. Intarzierea
debutului scolar poate influenta negativ sau pozitiv acest proces, in functie de context.

2.1 Dificultiti de adaptare in mediul educational - Unul dintre principalele efecte negative ale
procrastinarii debutului scolar este dificultatea de adaptare la mediul educational structurat. Copiii care
incep scoala mai tarziu decat colegii lor pot intimpina probleme in stabilirea relatiilor sociale, deoarece
acestia pot fi perceputi ca fiind ,,diferiti” sau ,,in urma” din punct de vedere al dezvoltarii. Aceasta
perceptie poate afecta negativ imaginea de sine a copilului si poate crea o barierd in formarea
prieteniilor si a relatiilor interpersonale. De asemenea, copiii pot avea dificultdti in intelegerea si
respectarea normelor si regulilor impuse de mediul educational, ceea ce poate duce la conflicte sau
marginalizare.

2.2 Deficiente in dezvoltarea abilitatilor sociale - Procrastinarea debutului scolar poate limita
oportunitatile copilului de a-si dezvolta abilitatile sociale esentiale pentru succesul in viata de adult,
cum ar fi cooperarea, comunicarea si rezolvarea conflictelor. Intr-un mediu educational, copiii invata
sa interactioneze cu colegii lor, sd colaboreze in cadrul echipelor si sd se conformeze unor structuri de
autoritate. In cazul amanarii, aceste abilitati pot fi dezvoltate cu intarziere, ceea ce poate afecta
integrarea sociald pe termen lung si capacitatea copilului de a functiona eficient in contexte sociale
complexe.

2.3 Sentimentul de izolare si anxietate sociala - Copiii care Incep scoala mai tarziu pot experimenta
un sentiment de izolare, mai ales dacd nu primesc suport adecvat din partea colegilor si profesorilor.
Acest lucru poate duce la aparitia anxietatii sociale si a dificultatilor in interactiunile cu ceilalti copii.
Daca nu sunt gestionate corespunzator, aceste probleme pot persista si in adolescenta sau chiar la varsta
adulta, afectand calitatea relatiilor interpersonale si succesul in cariera.

3. Avantajele si dezavantajele procrastinirii debutului scolar - Desi procrastinarea
debutului scolar este asociata frecvent cu efecte negative asupra integrarii sociale, exista si cateva
avantaje care meritd mentionate. Totusi, avantajele trebuie cantarite atent in raport cu riscurile pe
termen lung.

3.1 Avantaje ale procrastinarii - Unul dintre principalele avantaje este acela cd amanarea poate
permite copilului sd isi dezvolte mai bine abilititile cognitive si1 emotionale intr-un mediu familiar s1
securizant. Tn unele cazuri, copiii care nu sunt suficient de maturi din punct de vedere emotional pot
beneficia de o perioadd suplimentard de pregatire inainte de a fi integrati in mediul scolar. Aceasta
poate reduce stresul si poate creste sansele de succes la scoala. In plus, procrastinarea poate permite
parintilor sd isi implice copiii in activitdti educationale informale sau in programe alternative care
sprijind dezvoltarea lor globald. De exemplu, copiii pot participa la activitati extracurriculare care sa
le dezvolte creativitatea si abilitdtile sociale Tnainte de a intra Tn mediul formal de invatare.

3.2 Dezavantaje si riscuri - Cu toate acestea, procrastinarea debutului scolar vine si cu o serie de
dezavantaje. Pe langd decalajele academice, copiii care amand debutul scolar pot experimenta
probleme de incredere in sine si pot fi etichetati ca fiind ,,in urma” fata de colegii lor. Aceasta
stigmatizare poate afecta imaginea de sine si poate amplifica anxietatea sociala. Mai mult decét atat,
decalajele academice pot afecta succesul educational pe termen lung. Chiar daca copilul incepe scoala
mai tarziu, el poate intdimpina dificultati in a tine pasul cu colegii sdi, ceea ce poate duce la performante
slabe si la abandon scolar.

4. Solutii pentru facilitarea integririi sociale - Pentru a atenua efectele negative ale
procrastindrii debutului scolar, este esential sd se adopte masuri care sa faciliteze integrarea sociala a
copilului in mediul educational.

4.1 Evaluarea psihologica si pedagogica - O solutie eficientd este evaluarea psihologicd si
pedagogica a copilului inainte de a decide amanarea inscrierii la scoald. Prin utilizarea unor teste
specifice, specialistii pot determina daca procrastinarea este necesara si pot oferi recomandari pentru
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a sprijini dezvoltarea copilului In mod corespunzator.
4.2 Programe de tranzitie - Programele de tranzitie, cum ar fi gradinitele si activitatile
extracurriculare, pot ajuta copilul sa se familiarizeze cu mediul scolar si s isi dezvolte abilitatile
sociale Tnainte de a incepe scoala formala. Aceste programe ofera un cadru sigur si structurat in care
copilul poate invdta cum sd interactioneze cu ceilalti si cum sa faca fatd provocarilor scolare.
4.3 Suportul parintilor si al profesorilor - Parintii si profesorii joacad un rol esential in procesul de
integrare sociala a copilului. Comunicarea eficientd intre acestia si implicarea activa in viata scolard a
copilului pot contribui la reducerea decalajelor sociale si academice. De asemenea, oferirea unui sprijin
emotional constant si a unor activitdti de recuperare poate facilita adaptarea copilului la mediul scolar.
Tn concluzie, procrastinarea debutului vietii scolare este un fenomen complex, cu multiple
cauze si consecinte. Desi poate fi benefica In anumite cazuri, mai ales atunci cand copilul are nevoie
de mai mult timp pentru a se dezvolta cognitiv si emotional, amanarea debutului scolar vine si cu
riscuri considerabile. Decalajele academice si sociale pot afecta integrarea pe termen lung, iar
stigmatizarea si anxietatea sociald pot avea consecinte asupra dezvoltirii emotionale a copilului.
Adoptarea unor solutii adecvate, cum ar fi evaluarea psihologica, programele de tranzitie si suportul
familiei, poate ajuta la facilitarea integrarii sociale si la minimizarea efectelor negative ale
procrastinarii.
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AMANAREA DEBUTULUI SCOLAR SI EFECTELE ACESTEIA iN ETAPA
PRESCOLARA
Prof. ed.timp. ONET COSMINA / FLOREA IULIA MADALINA,
Gradinita cu Program Prelungit, nr.16, Alba Iulia

MOTTO: ,,Daca vrei un an de belsug, cultivd orez. Daca vrei zece ani de belsug, cultiva o livada.
Daca vrei o suta de ani de prosperitate, cultiva oameni” — proverb chinezesc

Procrastinarea este o problemd comund care afecteazd multi oameni si poate fi un obstacol
semnificativ in atingerea obiectivelor noastre. In esentd, procrastinarea este actul de a amana sau a
intarzia finalizarea unei sarcini intr-un mod voit, chiar si atunci cand stim ca ar trebui sa o ducem la
bun sfarsit. Cand vine vorba de procrastinare, exista trei factori cheie care fac ca un comportament s
fie considerat astfel: trebuie sa fie neproductiv, inutil si Intarziat.

Procrastinarea reprezintd un comportament caracterizat prin amanarea actiunilor sau a
sarcinilor pentru mai tarziu. In cazul copiilor / adolescentilor, aceasta poate face referire la teme,
proiecte pentru scoald, diverse sarcini in gospodarie specifice varstei. Este un obicei care se
cristalizeaza in perioada adolescentei si poate avea la baza motive precum anxietatea, perfectionismul,
absenta motivatiei, sau un comportament opozitionist. Daca adolescentul observa ca aceste tactici de
amanare / intarziere sunt tolerate, acesta poate intelege faptul ca promisiunea de a face ceva ,,mai
tarziu” poate fi o strategie eficientd pentru a nu fi nevoit sa facd ceva ce nu isi doreste. Din pacate,
acest obicei duce invariabil la probleme in mediul scolar, sau acasa.

Procrastinarea este un fenomen al epocii noastre, o epoca care produce o cantitate uriasa de
informatii, pe de o parte, si care pune cerinte uriase asupra performantelor oamenilor, pe de alta parte.
Aceasta sporeste cererea de disciplind umand si de abilitati precum stabilirea prioritatilor sau
planificarea timpului. Absenta acestor abilititi este cea care contribuie la procrastinare. In ceea ce
priveste cerintele de personalitate, putem vorbi, de exemplu, despre o capacitate redusa de a gestiona
un grad critic de frustrare. O astfel de persoana prefera sa evite un anumit comportament daca pur si
simplu este un pic prea mult pentru ea.

Cu siguranta ca orice pdrinte s-a confruntat, fie si numai o singura data (desi este putin probabil

doar o singura data, pentru ca cei mici sunt niste maestri ai procrastindrii), cu tergiversarile copilului.
Amanarea efectuarii temelor sau a momentului (poate chiar a zilei!) in care trebuie sa-si faca ordine in
camerd, sunt numai doui exemple, dintre cele mai comune. Insi procrastiarea se poate manifesta in
multiple situatii si Imprejurari. Credem cad 1in spatele acestui comportament nu se ascunde doar lenea.
Amanarea efectudrii unei actiuni sau a unei sarcini este de fapt un semnal de alarma: copilul are
probleme emotionale in ceea ce priveste perfectionismul legat de ceea ce evitd. Un copil perfectionist
poate ascunde o mare fricd interioard. Cu cat aceastd problema persistd mai multa vreme, cu atat ea
devine mai serioasa si 11 afecteaza educatia si bundstarea emotionala.
O modalitate eficientd de a scapa de procrastinare este sa prioritizezi sarcinile si sa stabilesti obiective
specifice pentru a evita sa lasi lucrurile pe ultimul moment.Aceasta inseamna sa identifici pe ce ar
trebui sa te concentrezi mai intai si sd ramai concentrat pe aceasta sarcina pentru o perioada importanta
de timp. Fixand o varietate de obiective si dedicandu-ti Intregul efort fiecaruia, vei putea depasi
procrastinarea si iti vei intari disciplina.Cheia pentru a recunoaste factorii declansatori este sa fii atent
la modul 1n care raspunzi atunci cand te confrunti cu astfel de situatii.

Trebuie inteles mai intai comportamentul

Copilul, asadar, nu este lenes. Motivatia scazutd pentru realizarea sarcinii poate fi un factor
care sd contribuie la procrastinare, insd mai pot fi si multe alte cauze printre care:

— Lipsa de relevanta: copilul nu vede sarcina ca pe una relevantd pentru obiectivele sale actuale sau
viitoare.

— Plictiseala: unele sarcini pur si simplu nu sunt atractive si captivante pentru el.

— Lipsa de autodisciplind: a sti ca trebuie sa faci ceva nu este acelasi lucru cu a te apuca sa faci. Copiii
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se confruntd cu multe distrageri, iar asta poate face dificila prioritizarea si respectarea planurilor.

— Slaba gestionare a timpului: majoritatea copiilor subestimeaza cat timp le este necesar pentru a
indeplini o sarcina. Ei amana presupunand ca au suficient timp pentru a finaliza respectiva sarcina.

— Anxietatea si/sau teama de esec: unii copii nu se pot apuca de treaba deoarece le este frica de faptul
ca nu vor satisface asteptarile persoanelor care conteazd pentru ei. Dusa la extrem, aceasta anxietate
devine perfectionism, acea credinta paralizantd ca ce nu este perfect este inacceptabil.

Temele si invatarea, principale motive de procrastinare

Marile conflicte pe care procrastinarea copiilor le declanseaza intre acestia si parinti apar in
perioada scolara. Copilul are tendinta de a améana indeplinirea indatoririlor scolare, efectuarea
proiectelor, iar pe masura ce se apropie termenul limita, intrd in panica si devine stresat de teama ca
nu va reusi sa finalizeze totul la timp, plange si experimenteaza frica. In acest punct intervin parintii,
nemultumiti, nervosi si frustrati, care uneori inrautatesc situatia cu reprosuri: ,,Daca ti-ai fi facut treaba
la timp, nu ajungeai 1n situatia asta”.

De cealalta parte, copilul se poate simti rusinat pentru lipsa de incredere a parintelui fatd de
felul in care totusi 1si poate gestiona sarcina, si reactioneaza negativ. Exista totusi exceptii, copii care
desi procrastineaza, dezvolta la apropierea termenului limita un stil motivational, nainte ca emotiile
negative sa se activeze. Sunt acele persoane care sustin ca lucreaza mai bine, mai eficient, sub
presiune... Insd in cazul celor coplesiti de emotiile negative, ceea ce ii ajuta este intelegerea parintilor
fata de emotiile lor cand se apropie termenul limita. In locul reprosurilor, copilului ii este mai de folos
sa 1 se spund ,,Mereu procedezi asa, dar pana la urma te descurci tu, si te descurci bine.”

Ulterior, dupa depasirea problemei, o discutie cu copilul pe tema termenelor limitd si
importantei respectarii lor fara a fi nevoie sa atingd pragul de stres, este binevenita. Copilului 1i va fi
de mai mare folos sa afle si sa stie ca acea energie emotionald pe care el o percepe ca fiind stres este
aceeasi care 1l si ajuta sa-si indeplineasca sarcina.

Atunci cand anxietatea 1l Tmpiedica pe copil sa se ocupe de indeplinirea sarcinilor sale
importante, parintele trebuie sd intervina. Va prezentdm cativa pasi care vin In sprijinul celor
mentionate anterior:

1. Pune copilului intrebari
Afla de la copil cum se vede pe sine, cum vede situatia in realitate si cum vede asteptarile pe care le
au ceilalti de la el. A intelege exact cum interpreteaza copilul situatia respectiva va folosi in dezvoltarea
unor raspunsuri adecvate ale parintilor. (,,Ce standarde ai? Ce crezi ca asteptdm de la tine? Daca nu iti
indeplinesti sarcina bine, ce crezi cd se va intampla, cu adevarat?)

2. Clarifica-ti asteptarile
Asigura-te ca esti clar si realist in privinta asteptarilor pe care le ai de la copil, pentru ca in general el
tinde sa le supraestimeze. Unii parinti apreciaza implicarea si efortul depus in procesul de invétare, nu
notele obtinute, insa copilul poate trdi cu impresia ca de la el se asteaptd note mari la toate materiile.
Cand este vorba de un copil care a demonstrat deja performante ridicate In mod constant, o astfel de
asteptare poate fi realistd, dar pentru unul care cu greu reuseste sa tina pasul cu cerintele, astfel de
asteptari sunt prea mari. Pentru el este bine sa te rezumi la asteptari realizabile.

3. Invata-l tehnici de rezolvare a problemelor

Conpiii carora le este frica de esec se pot confrunta cu consecinte irationale, asa numita ,,gandire
catastrofala”. Pe langa faptul cd ea contribuie la anxietate, acest tip de gandire poate duce la izbucniri
comportamentale nedorite, pentru ci nu stie cum si rezolve problema in mod corespunzitor. Iincearci
sd Imparti sarcinile in bucati mai usor de gestionat sau sa stabilesti obiective mai mici si mai realizabile.
Ajutandu-1 sa inteleagd cum sa dezvolte un plan pentru abordarea unei probleme, se poate simti mai
putin coplesit de efortul pe care trebuie sa-1 depuna pentru a realiza o sarcina.

4. Pune accentul pe calitati
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Solicita copilului sa identifice atributele pe care le considerd ca duc la fericire si succes in viata, de
exemplu integritatea, creativitatea sau pasiunea. Faptul cd se va concentra pe trasaturile de
personalitate pe care le are deja sau pe care intentioneaza sa le cultive, ii va spori stima de sine si va
tinde catre standarde mai inalte.

5.Foloseste-ti experienta pentru a relationa
Vorbeste-i despre propriile temeri si descrie cum le-ai gestionat. Recunoscandu-ti imperfectiunile si
luptele, poti preveni instalarea sentimentului de esec si a celui cd el ar fi singurul care nu poate gestiona
eficient ceea ce are de facut.
Depasirea ciclului de procrastinare este un proces care necesitd timp si rabdare. Cu toate acestea,
intelegand factorii declansatori ai amanarii, implementand strategii pentru a le depasi si ramanand
motivat si responsabil, putem ajuta copiii sd depaseasca acest impediment. Aminteste-le, nu este vorba
despre a fi perfect, ci despre a face progres si ca fiecare pas mic conteaza. Ajutati-i sa nu fie prea duri
cu ei, aveti rabdare si ramaneti dedicati procesului, iar in final veti vedea rezultatele.
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Procrastinarea poate fi definita ca o modalitate de a evita sau de a scdpa de sarcini nedorite.
Cel care amana de obicei isi justifica actiunea spunand ca ,,Aceasta este o misiune plictisitoare” sau
,,O voi face mai tarziu”. Intr-o altd definitie, procrastinarea a fost descrisi ca o aménare intentionata,
nerezonabila a deciziilor luate, care va aduce anumite consecinte negative (Simpson W, Pychyl T,
2009). Amanarea este o problema larg raspandita legatd de autoreglementare, care se realizeaza ca
amanare a inceputului si finalizarea sarcinilor importante, necesare. Amanarea poate produce
consecinte negative importante, cum ar fi anxietatea si depresia, in ceea ce priveste personalitatea
(Sirois F, 2007).

In functie de componentele sale cognitive, afective sau comportamentale, procrastinarea va
avea diferite manifestari inclusiv academice, decizionale, nevrotice sau compulsive. Cea mai comuna
forma, totusi, este amanarea scolara. Este definita ca dorinta omniprezenta si permanenta a elevului de
a amana activitatile scolare, care aproape intotdeauna este insotitd de anxietate. Amanarea studiului
pand in noaptea dinaintea testului, anxietatea si graba insotite pot fi descrise ca exemplul cel mai
evident si familiar al acestei forme de amanare. Studiile tind sa demonstreze faptul cad amanarea este o
problemd de comportament in randul elevilor. Ferrari a demonstrat cd aproape 20% dintre adulti se
confruntd cu amanare cronicd, in timp ce rata estimata a amanarii scolare problematice in randul
elevilor.

Se crede cd autoreglarea este modelul conventional care explica motivatia de amanare. De fapt,
cei care amani realizarea sarcinilor nu reusesc si se autoregleze. In comparatie cu elevii normali,
acestia au o capacitate mai mica de a rezista tentatiilor sociale, mai ales cand premiul scolar este destul
de Indepartat. Dweitte si Schouwenburg leaga caracterul dinamic al amanarii de reducerea temporala.
Amanarea, pentru ei, este o dorintd de a subestima premiile indepartate (Dewitte S, Schouwenburg
HC.,2002). De exemplu, am putea amana pregatirea pentru un examen, deoarece premiile precum
promovarea la un rang superior sau evitarea unui loc inferior in clasd sunt departe de noi. Stabilirea
obiectivelor si proiectarea unui plan practic pentru intentii ca element de autoreglare a fost studiat de
Howell et.al. (Howell A, Watson D., 2007). Rezultatele lor au sugerat faptul ca elaborarea unui plan
practic pentru intentii precum timpul, locul si procedura se coreleaza negativ cu amanarea.

Conform Teoriei Comportamentului Planificat, intentia si decizia se numard printre
caracteristicile apropiate de performanta comportamentald si mediaza efectul atitudinilor si gandurilor
asupra comportamentului (Sirois F., 2004). Studiile recente au confirmat faptul ca nu exista diferente
intre cei care amana si cei care nu suferd de aceasta problema in ceea ce priveste decizia de a actiona.
De exemplu, conform datelor experimentale, nu exista o diversitate intre amanatori si indivizi normali
n ceea ce priveste luarea deciziei de a gasi un loc de munca, de a realiza sarcinile scolare si in ceea ce
priveste luarea deciziei de a studia. Este evident faptul cd actualizarea acestor decizii si intentii este
influentatd de factori motivationali.

,Atribuirea cauzala” este una dintre teoriile motivatiei care manipuleaza realizarea deciziilor. Se refera
la un proces, in cadrul caruia indivizii Incearca sd decida asupra factorilor cauzali ai unui eveniment
sau ai unei consecinte. Raspunsul individului la un anumit eveniment depinde de interpretarea pe care
o are asupra acelui eveniment. Facilitand predictia si controlul evenimentelor, atributiile explica
senzatiile, atitudinile si comportamentele si nu afecteazd doar emotiile, ci si manipuleazd functia
individului. Potrivit lui Weiner (1985), explicatiile comportamentale pot influenta atat factorii interni
(pregdtire, emotie, decizie) cat si externi (comportamentul altora sau mediu), care pot fi controlabili
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sau necontrolati si stabili sau instabili.

In explicatia cauzald internd, indivizii coreleazdi evenimentele si consecintele
comportamentului cu capacitatea, in timp ce in explicatia cauzald externa o relationeaza cu situatii
externe, norocul sau coincidenta. De regula, indivizii 1si atribuie succesul dorintei interne de a-si asuma
responsabilitatea; dar in caz de esec, ei dau vina pe factori externi, cum ar fi nivelul de dificultate al
sarcinii. Existd, deci, un fel de autoservire la indivizi. Acest mecanism de sustinere este acolo pentru
a oferi individului un concept de sine pozitiv, indiferent de esec sau succes. Pentru a facilita atributiile
de autoservire si pentru a sprijini conceptul de sine pozitiv, indivizii pot recurge la rationalizare.
Procesul se numeste auto-handicapping, prin care performanta slaba este justificata. Aceasta se numara
printre numeroasele mecanisme de auto-infrangere pe care indivizii le folosesc pentru a sprijini
conceptul de sine pozitiv atunci cand nu reusesc sa finalizeze sarcina. Procrastinatorii profitd de acest
proces de auto-handicap. Acesti elevi selecteaza sarcinile care includ mai multe obstacole, care
impiedica realizarea lor sau creeaza situatii care nu ofera nicio cale de succes. De exemplu, acesti elevi
studiaz intr-un loc aglomerat si plin de viata. In acest caz, ei isi creeaza obstacole care le impiedica
succesul. De fapt, ei ofera astfel atributii externe pentru esecul lor, cum ar fi locul de studiu sau o clasa
zgomotoasa. In caz contrar, acesti procrastinatori isi amana misiunile pentru a-si sustine respectul de
sine prin evitarea esecului.

Amanarea poate fi si rezultatul atributiilor de control. Atribuirea controlului se refera masura
in care indivizii retin consecintele importante ale existentei lor. Ideea ca cineva 1si poate directiona
succesul scolar (adica studiul va duce la o notd mai mare) Ti va facilita controlul real asupra
evenimentelor legate de succes (de exemplu, inceperea pregatirii pentru examen). Nu existd date
consistente cu privire la rolul atributiilor in amanare. Studiile au aratat ca nu exista nicio relatie intre
sursa de control si améanare. Rothblum, Solomon si Murakami (1986), au demonstrat ca procrastinatorii
atribuie promovarea examenelor unor factori externi mai mult decat ceilalti elevi. Trice si Milton
(1987) au concluzionat ca cei care amana au o sursa de control externd decat cei care nu amana.
Rezultatele lui Janssen si Carton (1999) au aratat faptul ca persoanele examinate care au o sursa
externa de control sunt mai reticenti In a finaliza sarcinile la timp, comparativ cu cei care au un control
intern al sursei. Carden, Bryant si Moss (2004) au aratat ca elevii caracterizati prin procrastinare au
avut mai mult control extern in comparatie cu cei normali. In cele din urma, Howell si colab. (2007)
au relevat o corelatie negativa semnificativa intre amanare si presupusul control scolar al elevilor.
Ahadi (1994) a sustinut faptul ca atributiile elevilor se refera la asteptarile lor fatd de performanta
viitoare. Descoperirile sale sugereaza ca atunci cand elevii se considera un individ capabil si is1 atribuie
esecurile unor factori controlabili (cum ar fi efortul sau cunostintele insuficiente), probabil cd se
concentreaza pe strategii care le garanteazd succesul viitor. Cu toate acestea, problemele lor de
motivatie apar atunci cand isi atribuie esecurile unor factori stabili si incontrolabili, deoarece n acest
caz se vor confrunta cu o motivatie scazutd de a incerca si o asteptare crescutd de esec in viitor.

Procesele cognitive complexe si modelele comportamentale care contribuie la amanare

Frica de esec: Amanarea provine adesea dintr-o frica de esec, in care elevii, coplesiti de
perspectiva de a nu indeplini asteptarile, intarzie sarcinile pentru a evita potentiala dezamagire.

Lipsa motivatiei: intelegerea rolului motivatiei in initierea sarcinilor este cruciala. Amanarea
apare adesea atunci cand elevii percep o lipsa de motivatie, facand sarcinile sa para neatragatoare sau
nerecompensante.

Perceptia si planificarea timpului: Perceptia distorsionata a timpului si planificarea proasta
contribuie la améanare. Elevii pot subestima timpul necesar unei sarcini, ceea ce duce la intarzieri in
Tnceperea sau finalizarea sarcinilor.

Perfectionismul si amanarea: cautarea perfectiunii poate duce, in mod paradoxal, la amanare.
Elevii paralizati de teama de a nu atinge perfectiunea pot intarzia cu totul inceperea sarcinilor.

Tehnici practice pentru elevi
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Blocarea timpului: Implementarea tehnicilor de blocare a timpului i ajuta pe elevi sa aloce
intervale de timp specifice pentru sarcini, crednd o abordare structuratd a responsabilitatilor lor.
Impartind ziua in perioade desemnate pentru diferite activitati, elevii isi dezvolta un simt al disciplinei
si al organizarii.

Defalcarea sarcinilor: incurajarea elevilor sa imparta sarcinile mai mari in componente mai
mici, mai usor de gestionat, imbunatateste claritatea sarcinilor si reduce intimidarea asociatd sarcinilor
extinse. Aceasta abordare pas cu pas face sarcina generald mai accesibila i diminueaza probabilitatea
amandrii.

Stabilirea obiectivelor si recompenselor: stabilirea de obiective realiste si incorporarea
recompenselor pentru finalizarea sarcinii ofera o intarire pozitiva, motivand elevii sa rdmana pe drumul
cel bun. Satisfactia de a atinge obiective mai mici, impreuna cu recompense, creeaza un ciclu pozitiv
care combate amanarea.

Mindfulness si amanare: Practicarea mindfulness poate fi un instrument puternic in depasirea

amandrii. Tehnicile de mindfulness 1i ajuta pe elevi sa rdmana prezenti, sa gestioneze stresul si sa se
concentreze asupra sarcinii In cauza. Prin cultivarea constientizarii gandurilor si emotiilor lor, elevii
pot naviga prin provocdrile care adesea duc la amanare.
Impactul pe termen lung al depdsirii amanarii se extinde dincolo de provocdrile scolare imediate,
transformand indivizii in elevi rezistenti, adaptabili pe tot parcursul vietii. Prin adoptarea obiceiurilor
proactive, elevii 1si pot construi o baza pentru Invatarea pe tot parcursul vietii, isi pot dezvolta o etica
puternica a muncii, si pot imbunatati abilitatile de gestionare a timpului si isi pot cultiva rezilienta si
adaptabilitatea.
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DE LA PROCRASTINARE LA SUCCES!
Prof. PALCAU ELENA IONELA
Scoala Gimnaziald Vasile Borcea,Beresti-Bistrita

Ce este procrastinarea?

Procrastinarea este un comportament obisnuit si universal in care indivizii amand intentionat
activitatile importante sau dificile, in loc sa le rezolve imediat. In cazul copiilor / adolescentilor,
aceasta poate face referire la teme, proiecte pentru scoald, diverse sarcini in gospodarie specifice
varstei.

Factorii care contribuie la procrastinarea in debutul vietii scolare sunt anxietatea, teama de
esec, frica de responsabilitate si alte emotii negative asociate cu sarcina care trebuie sa fie
indeplinitad. De asemenea, atunci cand este nevoie sa se realizeze mai multe activitdti simultan, unii
elevi preferd sd se concentreze pe lucrurile mai putin importante sau mai usor de realizat, in
detrimentul celor mai importante. Daca elevul observa ca aceste tactici de améanare / intarziere sunt
tolerate, acesta poate intelege faptul ca promisiunea de a face ceva ,,mai tarziu” poate fi o strategie
eficienta pentru a nu fi nevoit sa faca ceva ce nu isi doreste. Din pacate, acest obicei duce invariabil
la probleme in mediul scolar, sau acasa.

Odata cu inceperea activitatii scolare, copilul are indatoriri noi, obligatii, responsabilitati
raportate la statutul de elev. Printre sarcinile scolare se numara efectuarea temelor pentru acasa la
diferite discipline, date cu scopul de a exersa ca sd-si consolideze cunostintele insusite la lectii. Am
observat in activitatea mea didactica ca unii elevi se descurcd foarte bine la disciplinele pe care le
preferd, iar la cele care nu la plac motivatia este scazuta si rezultatele sunt mai putin bune. Faptul ca
nu sunt suficient de motivati si nu-i intereseaza i face sd amane rezolvarea sarcinilor. A amana
inseamna a intarzia realizarea unei activitati, cu toate cd aceasta duce la producerea unor efecte.

Am constatat cd elevii care au tendinta de a améana rezolvarea sarcinii se tem de un esec, nu
au incredere in fortele proprii, au o stima de sine scazuta, le lipsesc abilitatile de invatare. Intervine
s1 anxietatea ca nu vor face fata asteptarilor invatatorului, parintilor si chiar ale colegilor. Exista si
elevi care amana din cauza faptului ca sarcina respectiva nu le place, se simt plictisiti. Acestia o
rezolva pand la urma fiind motivati de nota pe care ar putea s-o primeasca ori ca sa scape mai repede
de ea.

Factori externi care il impiedica pe elev sa se apuce de lucru sunt: vizionarea programelor la
televizor, timpul petrecut in fata calculatorului sau cu prietenii, gadgeturi, un program dezorganizat,
neglijenta din partea parintilor.

Alte cauze ce determind un comportament de amanare ar putea fi:
« teama de a nu rezolva corect tema;

o imposibilitatea de a accepta frustrarea datd de tema;
e amanarea activitatilor distractive;

e incapacitatea de a-si organiza eficient timpul;

atitudine ostila fata de munca.
Ce putem face, in calitate de parinti?

Parintii Tncearca adeseori sa-i ajute pe elevi sa gestioneze amanarea, folosind un sistem de
recompense si pedepse. Dar, pe fondul motivelor care stau la baza amanarii, aceste solutii functioneaza
rareori, asa cum spera parintii, creand confuzie si frustrare atat pentru parinti, cat si pentru adolescenti.
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1. Recunoaste problema — Primul pas pentru a-ti ajuta copilul sa gestioneze problema procrastinarii
este sa o recunosti. Acorda atentie comportamentelor copilului, mai ales atunci cand vine vorba despre
modul in care se desfasoara activitatile pe care le are de facut.

2. Ajuta-l sa practice managementul timpului — unul dintre cele mai frecvente motive pentru
recurgem la procrastinare este pur si simplu faptul ca nu intelegem cat timp vor dura sarcinile si cum
sd ne gestiondm timpul in consecintd. Asadar, copilul / adolescentul poate fi indrumat sa imparta
proiectele mari, sau complexe in sarcini gestionabile, poate apela la utilizarea unui calendar, sau
planificator si isi poate stabili obiectivele In fiecare seard, pentru ziua urmatoare. Acestea fiind spuse,
trebuie sa va asigurati ca obiectivele sunt clare si provin de la adolescent, sunt asumate de acesta.

3. Cauta indicii ale dificultatilor emotionale — daca sprijinirea copilului pentru a invata abilitatile de
gestionare a timpului nu este suficienta, s-ar putea sa se intample altceva. Cei care sufera de anxietate
sau tendinte perfectioniste adeseori amana ca mijloc de a face fata stresului.Presiunea colegilor, stima
de sine scazuta, divortul, decesul in familie, abuzul de alcool sau droguri, ADHD, probleme financiare
la domiciliu si o serie intreaga de alte probleme pot duce la procrastinare. Daca copilul dumneavoastra
se confruntd cu ceva, sau prezinta trasaturi de personalitate care ar putea sta la baza procrastinarii,
sprijiniti-1 si ajutati-1 sa depaseasca aceste dificultati, inclusiv cautdnd ajutorul unui specialist.

4. Lasa adolescentul sa experimenteze consecintele amanarii — daca toate celelalte esueaza, lasa
copilul sa esueze. Desi poate fi greu de facut, permitand copilului / adolescentului sd experimenteze
rezultatele negative ale amanarii poate fi cel mai bun mod de a Invata o lectie valoroasa si de a deveni
mai responsabil.

5. ,,Procedura Premack” — interzicerea desfasurarii activitatii preferate pana dupa rezolvarea temei.

6. Stabilirea momentului de pornire — trebuie stabilit foarte clar, fard a negocia momentul in care sa
inceapd temele.

Procrastinarea poate fi o problema dificil de rezolvat. Cu toate acestea, cu persistenta, rabdare
si sprijin, il puteti ajuta pe elev sa-si Insugeasca atat succesele, cat si esecurile, sa gestioneze
comportamentul de amanare si sa se indrepte cdtre maturitate cu incredere in sine si optimism.

E foarte important sa fie depistate motivele care il determina pe elev sd amane temele n primul
rand, iar apoi el sd depaseascd acele obstacole, sd se automotiveze ca sa se dezvolte la potentialul real
pe care il are.Un parinte foarte bine informat, implicat cu adevérat in educatia copilului, cu multa
rabdare, calm si afectiune va sti sa ofere tot sprijinul de care are nevoie copilul pentru atingerea
performantelor.
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PROCRASTINAREA DEBUTULUI VIETII SCOLARE
SI EFECTELE ACESTEIA ASUPRA INTEGRARII SOCIALE
Prof. POP DANA
Scoala Gimnaziala Camarasu , Clyj

Definitie: Cuvantul procrastinare vine din latinescul procrastinatus, unde pro inseamna Inainte si
crastinus, Inseamna de maine.

Mai exact, procrastinarea se referd la améanarea inceperii realizarii unei sarcini sau activitati, pana
cand termenul limita se aproprie foarte mult sau chiar este depasit, ceea ce duce la consecinte negative.

De ce procrastineaza copiii ?

Deoarece ei nu doresc sa facd anumite lucruri care 1i fac sa se simtad inconfortabili. Ei nu doresc
multe responsabilitati, uneori le este frica sa nu ia o decizie gresita, se tem pur si simplu de judecatile
celor din jur, sau sd nu faca ei insisi o greseald. Tot ei sunt de parere, cd nu ar trebui sa faca lucruri
prea grele, sau care nu tin de varsta lor, sperand astfel, sa scape sau sa evite anumite responsabilitati.

Knaus (2000) noteazd, cd cei care amand experientiaza un sentiment sacditor de vina,
autodenigrare si sentimente de neajutorare. Se simt coplesiti, iar in consecintd se simt anxiosi pe
masura ce cantitatea de munca se acumuleaza. Pentru a complica mai mult problema, adesea sunt
furiosi pe ei insisi, gdndindu-se, cd ar trebui sd termine treaba, si cd sunt stupizi, pentru ca isi permit
sa cada in aceasta capcana. Procrastinatorii subscriu la filosofia de tip Scarlett O’Hara: ,,Ma voi gandi
maine la asta.” Altii relationeaza amanarea, spunandu-si lucruri cum ar fi: ,,Ma voi simti mai energizat
dupa ce fac o turd cu rotilele...” Pentru momentul respectiv, se simt mai putin anxiosi, pentru ca s-au
pacalit singuri, gandindu-se, ca se vor apuca mai tarziu de sarcina respectiva.

Potrivit cercetatorilor, exista 15 motive cheie pentru care copiii amana sa faca anumite lucruri:
Nu stiu/ nu inteleg exact ce trebuie sa faca
Nu stiu cum sa faca lucrul respectiv
Nu doresc sa il faca
Nu le pasa daca se face sau nu
Nu le pasa cand vor fi gata
Nu au chef
S-au obisnuit sa astepte pana in ultimul moment
Considera cd lucreaza mai bine sub presiune
Se gandesc ca pot termina sarcina respectiva si In ultimul moment
vita
Dau vina pe o afectiune medicala
Asteapta momentul potrivit
Au nevoie de timp pentru a se gandi la sarcina
Intarzie o sarcind in favoarea lucrului la o alta mai placuta.

Trebuie sa intelegem, ca un copil nu este lenes. Cel mai adesea este intalnitd motivatia scdzuta
pentru realizarea unor sarcini. Astfel, putem spune, cd motivatia este un prim factor care contribuie la
procrastinare, dar ma gandesc si la alte cauze posibile cum ar fi:

Anxietatea, teama de esec — unii copii nu pot sd faca anumite sarcini, pentru cd le este frica, ca
nu i vor putea satisface pe cei din jurul lor.

Lipsa de relevantd — copilul nu vede o sarcina ca pe o prioritate pentru el, nici acum nici pe viitor.

Lipsa de autodisciplind — 1n perioada copilariei ei se confrunta cu foarte multe lucruri care le
distrag atentia, aceasta poate face dificila prioritizarea si respectarea planurilor.

Slaba gestionare a timpului — Copiii nu isi dau seama de notiunea timpului, ei crezand, ca au
suficient timp pentru a finaliza anumite sarcini.

Plictiseala — Unele sarcini li se par de-a dreptul plictisitoare.

Rutina — Alte sarcini li se par repetitive. De exemplu, in fiecare saimbata sa faca ordine in camera
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lor.

Enervante — Copiii trebuie sa facd anumite sarcini care 1i enerveaza ca de exemplu temele.

Faptul, ca ei trebuie sa isi faca temele si sd invete, constituie un motiv de procrastinare.

Copiii mai mici sunt mai predispusi la procrastinare, pentru ca ei nu inteleg de ce trebuie, sau nu
au chef, sd faca ordine in camera, de exemplu. Ei 1si pun jucdriile peste tot, dar cdnd sa le adune,
intervine o problema, in timp ce un copil mai mare este mai predispus la treburile casnice. Unii autori
au scris, ca: in timp ce tendinta de a procrastina la copiii mai mari pare sd fie legata de abilitatile de
rationament de ordin superior, inclusiv de autoproiectare in episoade viitoare si de construirea si
realizarea unor planuri in mai multe etape. Procrastinarea poate afecta si relatiile sociale ale copiilor.
Daca un copil are o Intdlnire, sau trebuie sd ajunga neaparat undeva, din cauza amanarii, ceilalti copii,
care 1l asteapta, vor deveni frustrati, sau chiar dezamagiti de comportamentul lui, si fie vor degenera
discutii, fie cu timpul, 11 vor exclude din grupul lor. Acest aspect poate duce la o izolare sociald, la
pierderea unor oportunitati de a dezvolta relatii sandtoase si sa se implice Tn anumite activitati de grup.
Ei pot experimenta si stari de anxietate/depresie, stres, emotii, frustréri, din cauza unor sarcini pe care
nu le-au dus la bun sfarsit, simtind uneori chiar si o presiune mult prea mare.

Cum sa-i ajutam pe copii sa invinga procrastinarea?

Este important ca sarcinile care le sunt date sa fie clare si precise. Trebuie sa-i invatam tot felul
de strategii de gestionare a timpului. Putem sa ii ajutdm pe copii sd devind mai responsabili, mai
organizati cu timpul lor prin urmatoarele aspecte:

Model de organizare
Fii tu Tnsuti un model pentru ei. De obicei, copiii imita ce observa la adulti.

Mai putin stres

Copiilor trebuie sa le spui, ca daca isi vor termina sarcinile la timp, toatd lumea va fi mai relaxata, si
ei vor fi fericiti.

Sarcinile sa fie o aventura

Trebuie gasite modalitati distractive de a face treburile casnice sau temele.

Recompense si incurajari

Mereu cand copilul indeplineste o sarcind, este bine, s 1 se ofere o micd recompensa, sau sa il lauzi.

Deoarece un copil se afla Intr-un proces al dezvoltarii sale cognitive, de cele mai multe ori ei nu
isi pot controla comportamentul, necesitand astfel sa fie incurajati si nu mustrati.

Un ultim lucru, pe care as dori sd il mai scriu, este cd tu ca parinte, profesor, educator sau
invatator ai un obicei de a aména lucrurile pe mai tarziu, acelasi lucru il va face si copilul sau elevul
tau. Astfel, pentru a evita procrastinarea, trebuie sd fim un exemplu de persoana perseverenta, care 1si
duce sarcinile la bun sfarsit, iar elevul sau copilul tdu va rezona cu tine.
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PROCRASTINAREA CRONICA iN ADHD
Prof. psihopedagog, LIDIA POPA
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita, Bistrita-Nasaud

Amanarea cronica este un ciclu de evitare a sarcinilor care afecteaza functionarea generala.
Unii indivizi pot avea dificultati sa inceapa sau sa finalizeze proiecte deoarece isi stabilesc asteptari
nerealiste sau se tem de esec. Altii pot avea afectiuni subiacente de sanatate mintald, cum ar fi ADHD,
depresie sau anxietate. Amanarea neabordata poate duce la consecinte negative, cum ar fi performante
academice slabe, probleme de relatie sau dificultati financiare.

Amanarea cronicad Inseamna amanarea in mod repetat sau esecul in indeplinirea unei sarcini in
timp ce distragi atentia cdtre activitati cu prioritate mai mica. Améanarea ocazionala nu indicd neaparat
o problema. Cu toate acestea, evitarea continud a sarcinilor poate deveni un model comportamental
repetitiv si omniprezent care afecteaza domenii cruciale ale vietii, cum ar fi munca, scoala, relatiile
personale, finantele si sdnatatea. (Hen, M., & Goroshit, M.,2018)

Amanarea cronica creeaza un sentiment continuu de disconfort calmat de evitarea coping-ului.
Usurarea momentand a deturnarii responsabilitdtilor este de scurta duratd si este depasitd de stres
crescut, sentimente de vinovatie, rusine si stima de sine negativa. (Pychyl, T. A., & Sirois, F. M., 2016)

Diferiti factori pot provoca amanarea cronica. Cu toate acestea, acest comportament apare
adesea 1n contexte stresante cdnd oamenii se simt diminuati, ceea ce duce la evitarea sarcinilor pentru
a limita sentimentele negative coplesitoare (Sirois F. M.,2023).

Anxietate
Amanarea este o forma de evitare de a face fata sentimentelor de anxietate. Cu toate acestea, in loc sa
amelioreze anxietatea, acest comportament de fapt agraveaza simptomele si reduce increderea 1n sine
atunci cand se confruntd cu provocari incomode. Persoanele cu tulburdri de anxietate si panicad pot
avea mai multe sanse de a dezvolta amanare cronica.

Depresie
Depresia are o stransa asociere cu amanarea cronica. Cei cu depresie se confrunta frecvent cu o tristete
coplesitoare, ganduri si lipsd de energie. Aceste simptome fac ca inceperea si finalizarea sarcinilor sa
fie extrem de dificile.

Perfectionism
Perfectionismul si procrastinarea merg uneori mana in mand. Cu cat o persoand intentioneazd sa
indeplineasca o sarcind perfect, cu atit este mai probabil sa intarzie inceperea din cauza fricii de a
gresi. Ingrijorarea ca munca ta nu este ,,suficient de buni” sau petrecerea prea mult timp in faza de
planificare sunt semne ca ai putea fi un procrastinator cronic (P Sederlund, et.al., 2020).

Frica de esec
Studiile aratd o corelatie Intre teama de esec si amanare, in special in contexte academic (Zarrin, S.
et.al.,2020). Ingrijorarea cu privire la greseli sau neindeplinirea asteptarilor poate duce la améanare
cronica.

Convingerile de sine negative
Convingerile negative de sine 1i pot impiedica pe indivizi sd-si depuna toate eforturile unei sarcini,
ducand la amanarea obisnuita. Convingerile profund inrddacinate precum ,,Nu merit sa reusesc” le-ar
putea impiedica sd incerce sau sa-si lase timp sa reuseascd. Aceste convingeri interne duc cel mai
adesea la o stima de sine scazuta, intarita de amanare.

Neputinta invatata
Neputinta invatata este un mecanism de adaptare menit sa ne protejeze de esecul. Oamenii cu aceasta
mentalitate cred ca rezultatele sunt independente de raspunsurile lor si ca eforturile lor nu conteaza.
Astfel, poate aparea amanare extrema, deoarece evita sarcinile pentru a preveni confruntarea
incompetentei si a neputintei percepute.

80



Distrageri
Pentru multi oameni, distragerile precum muzica, televiziunea si retelele sociale pot duce cu usurinta
la amanari cronice. Cercetarile aratd cd un mediu haotic si intreruperile constante de la tehnologie si
dispozitive pot impiedica productivitatea. Reducerea distragerilor poate ajuta oamenii sa depaseasca
amanarea cronica.

Burnout
Amanarea este o strategie de coping folosita adesea de persoanele care se confruntd cu epuizare.
Evitarea le permite celor cu resurse mentale si emotionale deja epuizate sa evite sarcinile neplacute si
emotiile negative care le insotesc adesea (cel putin temporar). Cu toate acestea, amanarea poate creste
stresul pe termen lung.

Procrastinare cronica in ADHD

Amanarea cronica este o lupta comuna pentru persoanele cu ADHD, deoarece cercetarile arata
o legitura intre neatentie si amanare. Intr-un studiu, participantii cu simptome ADHD mai substantiale
au experimentat amanare crescutd si simptome internalizate de depresie si anxietate.l Disfunctia
executivda ADHD poate contribui, de asemenea, la evitarea sarcinilor, deoarece deficientele acestor
abilitati afecteaza capacitatea de a planifica, gestiona si executa sarcini.

Paralizia ADHD este un alt fenomen care ar putea semana cu amanarea. Cu toate acestea, cei
care se confrunta cu paralizie se simt inghetati sau imobilizati din cauza coplesirii. Acest efect se poate
manifesta in diferite moduri, cum ar fi dificultati in luarea deciziilor, indeplinirea unei sarcini sau
exprimarea verbala.

Impactul amanarii cronice
Amanarea cronica poate avea un impact serios asupra vietii, impiedicAnd persoanele sa isi atinga
obiectivele, sd mentind relatiile si sd gestioneze posibilitdtile financiare. Din nefericire, usurarea
temporard a evitdrii sarcinilor scade, ducand la cresterea stresului, anxietatii si a auto-imbunatatirii.

Pierderea locului de munca: munca intarziata, neterminatd sau lipsa poate impiedica o echipa
sa respecte termenele limitd, provocand frustrare si neincredere in randul colegilor. Acest
comportament poate duce la pierderea locului de munca pentru procrastinator cronic.

Performanta academica slaba: amanarea furd studentilor timpul necesar pentru a-si produce
cele mai bune lucrari, ceea ce duce adesea la performante academice slabe si la note mai mici.

Stresul financiar: amanarea platii facturilor si neglijarea economisirii sau a se angaja in
planificarea financiara poate afecta situatiile financiare, ducand adesea la stres financiar.

Pierderea relatiilor: amanarea conversatiilor telefonice si a Intalnirilor cu prietenii si rudele
poate duce la epuizarea relatiilor, ceea ce duce la singuratate si izolare.

Stres mai mare: Un studiu a ardtat ca studentii care au amanat au prezentat un stres mai scazut
la inceputul semestrului, dar mai tarziu au raportat un stres mai mare si mai multe boli.

Strategii de coping mai putin adaptative: Cercetatorii au descoperit o asociere intre amanarea
cronicd si copingul dezadaptativ.

Riscuri pentru sandtate: studiile aratd cd amanatorii se angajeaza in mai putine comportamente
de promovare a sandtdtii, inclusiv vizite mai putin frecvente la medic si la dentist.

Tehnica Pomodoro a fost dezvoltata de Francesco Cirillo in anii 1980 ca instrument de
gestionare a timpului.1 Aceasta tehnica descompune munca in ,,pomodoros” de 25 de minute, cu pauze
de 5 minute intre ele. Dupa 4 perioade de lucru, faci o pauza mai lunga de 15-30 de minute. El a numit
aceste pauze Pomodoro’s dupa cronometrul in forma de rosii pe care 1-a folosit.

Aceastd tehnica ajutd la cresterea productivitatii In doud moduri. Prima este ca intervalul de
lucru/pauza este scurt si permite o concentrare concentrata fara prea multd oboseald mentala, iar al
doilea este ca temporizatorul poate adduga un sentiment de urgentd pentru a termina munca in perioada
de lucru de 25 de minute.

Principiile de baza ale tehnicii Pomodoro sunt:
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Intervale de lucru concentrat: setarea unui cronometru pentru munca concentratd de 25 de minute
poate promova un sentiment de urgenta pentru a finaliza munca mai rapid. Cand o persoana stie cd are
doar o explozie scurtd de timp de lucru, poate minimiza tentatia de a cauta distrageri. Luarea unei
pauze cand cronometrul se stinge permite spatiu pentru a preveni oboseala mentala.
Pauze scurte: pauzele de 5 minute intre perioadele de lucru de 25 de minute ofera o sansa de relaxare
pentru ca creierul s se reincarce si sd mentind energia si concentrarea.
Pauze mai lungi: Dupa 4 perioade de lucru, o pauza mai lunga de 15-30 de minute ofera creierului si
corpului o pauza de la sarcina curenta si ajuta la prevenirea epuizarii complete a resurselor.
Monitorizarea si planificarea sarcinilor: Monitorizarea sarcinilor ndeplinitela fiecare interval de
lucru permite observarea progresului pentru a raimane motivat si in sarcina.
Congstientizarea timpului: Persoanele cu ADHD se pot lupta cu pierderea notiunii timpului.
Cronometrul de bifare reaminteste faptul ca timpul se scurge in timpul lucrului si creeaza o urgenta
de a finaliza sarcina.
Adaptabilitate: Tehnica Pomodoro poate fi adaptata nevoilor individuale si se poate modifica durata
de timp si sumele daca este necesar. Nu exista reguli stricte.
Beneficii ale tehnicii
Tehnica Pomodoro ajutd o persoand cu tulburare de deficit de atentie/hiperactivitate sd reziste
impulsurilor si sa mentind atentia. Este benefica in special persoanelor care au ADHD. Distragerea
atentiei in ADHD vine adesea mai degraba in interior decat in exterior, iar utilizarea unui cronometru
poate ajuta la finalizarea muncii si la gestionarea productivitatii.
Aceastd tehnicd oferd organizare pentru cei cu disfunctie executivdi ADHD. Perioada de lucru
cronometrata ajuta la reducerea paraliziei ADHD, impartind sarcinile mari 1n trepte mai mici, faicandu-
le mai putin coplesitoare. Fluxul structurat minimizeaza, de asemenea, distractibilitatea si creste
concentrarea, deoarece se concentreaza pe o sarcind la un moment dat.

Constientizarea timpului
Cronometrul temporizatorului Pomodoro combate agnozia timpului sau orbirea timpului, prin
cresterea gradului de constientizare a trecerii timpului. Gestionarea defectuoasa a timpului este un
simptom comun al celor cu ADHD. Folosirea tehnicii Pomodoro ajutd persoanele cu ADHD sa-si
dezvolte constientizarea nu doar despre trecerea timpului, ci si despre cat de mult dureaza de fapt o
sarcind pentru a fi finalizata. Acest lucru poate facilita o programare si o gestionare mai bund a
sarcinilor.

Motivatia
Numararea Pomodoro-ului sau a perioadelor de lucru poate combate unele dintre efectele deficientelor
de dopamind ADHD, deoarece serveste ca un motivator extern pentru a continua pana cand
cronometrul se stinge. Progresul motiveaza o persoana sa continue, iar obiectivele pe termen scurt
permit, de asemenea, o mai buna concentrare si motivatie, deoarece sarcina este mai usor de indeplinit.

Responsabilitate
Abilitatile slabe de autoreglare din cauza disfunctiei executive pot duce la amanari legate de ADHD si
la impulsivitate indusa de ADHD. Comportamentele impulsive pot oferi o lovitura rapida de dopamina
daca cineva este plictisit sau distras. Numararea lui Pomodoro si angajamentul de a finaliza sarcinile
in perioadele de lucru creeaza obiective masurabile si realizdri care sunt tangibile. Urmarirea acestor
obiective poate ajuta la minimizarea impulsurilor si a amanarii.

Prevenirea Burnout-ului
Oboseala cu ADHD apare atunci cand exercitam prea multd energie mentala fara suficient timp pentru
a ne recupera si a ne odihni. Tehnicile Pomodoro ajuta la prevenirea epuizarii ADHD cu pauze scurte
incorporate pentru a restabili concentrarea si pauze mai lungi pentru a oferi odihna reala si ameliorarea
oboselii.

Tehnica Pomodoro aplicata copiilor cu ADHD
Tehnica Pomodoro poate fi utilizata cu copiii cu ADHD cu unele modificari pentru a o face adecvata
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varstei. Profesorii, parintii i ingrijitorii pot incepe sa introduca acest lucru atunci cand atentia lor scade
in mod natural, dar este lenta la inceput. Exploziile scurte de lucru functioneaza grozav pentru copiii
cu multa energie care se luptd cu capacitatea de atentie. Diagramele vizuale pot face acest lucru mai
distractiv pentru copii sau 1l pot transforma intr-un joc.

Intervalele scurte: intervalele scurte de lucru pot ajuta la mentinerea atentiei. Ar putea avea
nevoie sa inceapd cu 10 minute sau chiar mai putin pentru a exersa concentrarea profunda.

Cronometre vizuale: Vazand timpul care se scurge 1i ajuta sa inteleaga trecerea timpului. Acesta
poate fi, de asemenea, un element de distractie dacd vad un ceas care numara invers sau isi schimba
culorile.

Recompense si Intdrire pozitiva: oferirea de recompense, cum ar fi un mic premiu sau un
autocolant, 11 motiveaza fara a-i presa. Sarbatorim micile realizari pentru a atinge obiective mai mari.

Folositi liste de verificare: aceasta este o altd modalitate de a oferi un ajutor vizual. Ei pot taia

Permiteti miscarea: deplasarea si permiterea activitatii. A scapa de energie este util pentru a
mentine concentrarea in continuare.

Iata cateva tentatii de evitat atunci cand utilizati tehnica Pomodoro pentru ADHD:

Extinderea timpului de activitate daca esti concentrat: chiar daca te simti cu adevarat concentrat
si in ,,zond”, nu-ti extinde intervalul Pomodoro. A te 1asa sa lucrezi mai mult poate duce la oboseala
mentala si poate ingreuna Inceperea urmatoarei sarcini,

Nu va presati: poate fi tentant sa cresteti sesiunile Pomodoro, dar acest lucru poate duce la
epuizare sau frustrare.

Prelungirea termenelor limitd: nu prelungiti termenele limitd pentru ¢ va simtiti in urma. In
schimb, intoarce-te pe drumul cel bun cu urmatorul tau Pomodoro.

Discutie negativi: Este in reguld daca nu finalizati o sarcina intr-un singur Pomodoro. Impartiti-
1 in bucati mai mici si sarbatoriti micile succese. Daca te bati, este mai probabil sa eviti, sa te intorci si
sa amani.
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EFECTELE NEGATIVE ALE PROCRASTINARII
Prof. inv. primar POPESCU DANIELA
Prof. inv. primar BUCIN DANIELA
Scoala Gimnaziala ,,Vasile Goldis” Alba Iulia

Amanarea debutului scolar sau amanarea sarcinilor la scoald sunt subiecte actuale, pe care le
intalnim tot mai des in sistemul de invatamant.

Este cert faptul ca, procrastinarea este un comportament ce are efecte negative pentru
procesul de invitare. In aceasta lucrare dorim si analizim cauzele si efectele acestei teme.

Printre cele mai utile solutii care se pot incerca acasa sunt:

a) Motivatia - este unul dintre cele mai bune stimulente atat pentru copii, cat si pentru adulti,
inceperea sau reluarea sarcinilor fiind mai usoard atunci cand exista un aspect pozitiv la rezolvarea
acesteia;

b) Prioritizarea sarcinilor - poate ajuta Tn stabilirea anumitor obiective finale, iar una din metodele
eficiente in acest scop este inceperea celor mai usoare activitati, creand sentimentul de obisnuinta;
c¢) Eliminarea factorilor externi care pot distrage atentia si care sunt unul dintre cele mai commune
motive pentru aparitia procrastinarii;

d) Exercitiile de meditatie care ajuta la linistire si punere in ordine a gindurilor sunt o alta tehnica ce
poate fi utilizata intr-o prima faza pentru a corecta un comportament nociv.

Procrastinarea poate afecta nu doar viata profesionala, ci si pe cea personala, chiar daca ea se
manifestd doar la scoald. Ea poate atrage mai multa oboseald, irascibilitate, sentimentul de neputinta
pe toate planurile si chiar de inutilitate.

Acest comportament nu apare doar la persoanele clinic sanatoase, astfel ca exista si anumite
tulburari care pot duce la acest comportament. Hiperactivitatea este unul dintre cele mai bune
exemple in cazul copiilor de varsta scolard care pot dobandi aceste reactii.

In concluzie, procrastinarea este un comportament care poate apirea din mai multe cauze si
care poate fi nociv pentru viata personald si profesionala a unei persoane. El se dobandeste atat de catre
adulti, dar si de copii si poate duce la consecinte nefaste pe termen lung, dar si la anumite tulburari
psihice. Din fericire, existd mai multe cdi de a contracara obiceiurile care il determind, printre ele
regasindu-se diverse tehnici care pot fi utilizate acasa, dar si psihoterapia cu ajutorul céreia se poate
Intelege motivul aparitiei si corectarea sa.

Dorim sa prezentam in context scolar, anxietatea care apare in situatii de testare. Este o stare
neplacuta caracterizata prin simptome specifice, persistente in timp si, adesea, severe, pe care unii
dintre elevii de toate varstele le resimt. Aceste simptome pot fi recurente si interfereaza negativ cu
performantele pe care elevii le obtin la teste, lucrari de control sau la tezele semestriale. Literatura
internationala analizeaza atat factorii care contribuie la anxietatea pe care elevii o experimenteaza in
situatiile de testare din fluxul activitatilor scolare, cat si consecintele neproductive ale acestei stari
psihologice. Unul dintre factorii individuali care coreleaza cu anxietatea elevilor 1n situatii de testare
este procrastinarea. Aceasta variabila se refera la tendinta de amanare a realizarii sarcinilor scolare
care sunt percepute ca fiind dificile. Rezultatele studiilor efectuate pe esantioane de studenti au
evidentiat o relatie reciproca Intre procrastinare si anxietatea care apare in situatii de testare. O altd
dimensiune pe care o consideram relevantd pentru intelegerea fenomenologiei anxietatii care apare in
situatii de testare este motivatia pentru domeniul scolar.

Un alt predictor negativ al nivelului emotiilor negative este motivatia intrinseca pentru
domeniul scolar. Rezultatele studiului sunt discutate prin evidentierea implicatiilor pe care le au pentru
intelegerea fenomenologiei anxietatii pe care elevii o pot manifesta in situatiile de testare specifice
activitatii scolare, precum si pentru interventiile de naturd psihologica sau educationald, care urmaresc
controlul acestei stari neplacute.

La nivel de teorie, am inteles efectele negative ale procrastindrii in viata scolard. Dorim sa
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inlaturam scuzele procrastindrii. Aceste scuze ale amanarii unei situatii, pornesc de la un sambure de
adevar, adica situatia pe care trebuie sd o confruntam, actiunea pe care trebuie sa o intreprindem sau
decizia pe care trebuie sa o luam, este una foarte important. Acest lucru ne da impresia ca va fi
neplacut momentul, sau va fi greu si ne va crea diferite stari mai putin placute. De aici tragem
concluzia ca e mai bine sd amadnam momentul. Si, ca sd nu ne simtim prea vinovati legat de aceasta
amanare, cautdm scuze care sa faca procrastinarea sa para ca fiind rezonabila, utila, justificabila.
Daca nu am gasi astfel de scuze, poate ca uneori nu am procrastina, pentru ca ar fi un comportament
care ne-ar crea vinovatie si am prefera sa facem actiunea decat sa ne simtim asa vinovati. Poate ca ne
ajutd sa inlaturam aceste scuze, care de cele mai multe ori constau intr-0 concluzie:

“Sunt obosit” (Adevarul ) + “Mai bine fac asta dupa ce ma odihnesc putin” (Concluzia care nu ajutd),
“Am mult timp la dispozitie” (Adevarul ) + “Deci nu trebuie sa fac asta acum” (Concluzia
neajutatoare).

Aceste concluzii merg toate pe notiunea nerealista ca maine, sau intr-un timp viitor, intr-o
manierd miraculoasa lucrurile vor sta total diferit fatd de momentul prezent. Daca asteptam
momentul perfect, s fim odihniti, motivati, inspirati, sd nu avem distractori, sa nu avem altceva de
facut. Probabil ca nu va fi niciodatd momentul potrivit!

A avea o strategie eficienta de depdsire a procrastinarii este esentiala daca doresti cu adevarat

sa depasesti obstacolele pe termen scurt pentru a-ti crea o viata plind de implinire.
Abundenta pe care ne-o oferd viata moderna tinde sd ne copleseasca, ceea ce duce la o supraincarcare
emotionald care iti va distrage atentia si-ti va Imprastia efortul si concentrarea. Pur si simplu nu exista
suficient timp pentru a face totul, dar exista Tntotdeauna timp suficient pentru cele mai importante
lucruri din viata ta. Succesul in orice lucru in viatd, fie ca este vorba de finante, de relatii sau de corpul
tau, necesitd o investitie de timp si efort din partea ta. Trebuie sa te concentrezi si sd iti focalizezi
resursele fizice si emotionale pentru a crea rezultatul dorit.
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EFECTELE PROCRASTINARII iN DEBUTUL VIETII SCOLARE
Prof. Consilier Scolar POPA TULIA ANAMARIA
Scoala Gimnaziala Cétina ,Cluj

Procrastinarea debutului vietii scolare, este o practica tot mai frecventd prin care parintii aleg
sa amane inscrierea copiilor la scoald, considerand ca acest lucru le poate oferi un avantaj pe termen
lung. Motivele care stau la baza acestei decizii sunt diverse, incluzand aspecte legate de maturitatea
emotionald, sociala sau cognitivd a copilului. Aceastd practicd, frecvent intdlnita atat in tarile
occidentale, cat si Tn Romania, ridica 1nsd o serie de Intrebari legate de impactul sdu asupra dezvoltarii
socio-emotionale si a integrarii sociale a copilului in mediul scolar.

Decizia de a amana inceperea scolii este influentatd de mai multi factori, printre care se numara
dezvoltarea emotionala si fizica a copilului, structura familiala si conditiile socio-economice. Un studiu
realizat de Ansari si Purtell (2018) arata ca parintii tind sa ia aceastd decizie din ingrijorari legate de
pregatirea sociald a copiilor, dorind sa asigure cd acestia sunt capabili sa faca fatad cerintelor sociale si
academice ale scolii. In plus, unii parinti considerd ca un copil care este mai putin matur emotional ar
putea intdmpina dificultati in adaptarea la cerintele vietii scolare si aleg sd amane inscrierea sa cu un
an.

Amanarea debutului scolar poate oferi avantaje in ceea ce priveste maturitatea emotionald si
capacitatea de autoreglare, copiii care incep scoala mai tarziu tind sa fie mai bine pregatiti pentru a
gestiona stresul si pentru a se integra in dinamica sociald a clasei. Un studiu realizat de Bedard si
Dhuey (20006) arata ca acesti copii obtin adesea rezultate academice superioare in primii ani de scoala,
datorita maturitatii cognitive si fizice sporite. De asemenea, copiii care 1si dezvolta abilitatile sociale
Tn medii prescolare au tendinta de a forma relatii sociale mai sandtoase si de a dezvolta un sentiment
puternic de apartenenta.

Pe de alta parte, procrastinarea debutului scolar poate aduce si provocari in ceea ce priveste
integrarea sociala. Copiii care incep scoala la o varstd mai mare pot intampina dificultati in a se conecta
cu colegii lor mai tineri, ceea ce poate genera sentimente de izolare sau marginalizare. Aceste diferente
de varsta pot duce la o discrepanta intre maturitatea emotionala si abilitatile sociale, afectand relatiile
interpersonale. Un studiu realizat de Miihlenweg (2010) a demonstrat ca aceasta amanare poate crea
un sentiment de "diferentd" fatd de colegii mai tineri, complicand astfel formarea relatiilor de prietenie
si sentimentul de apartenenta.

Perioada prescolara este esentiald pentru dezvoltarea socio-emotionald a copiilor. Aceasta
etapa contribuie la formarea abilitatilor de interactiune sociald, empatie si autoreglare emotionala, prin
joc si interactiuni cu alti copii si adulti. Copiii care amana debutul scolar au oportunitatea de a-si
sociala. Cu toate acestea, daca mediul prescolar nu este adecvat stimulativ, copiii pot intra in scoala
fara a fi pregatiti emotional pentru provocarile sociale si academice. Sprijinul din partea familiei si al
scolii joaca un rol esential in facilitarea unei tranzitii reusite catre viata scolard. Studiile arata ca un
mediu familial stabil si implicat poate atenua riscurile asociate cu amanarea debutului scolar, oferind
copilului resursele necesare pentru a se adapta social si emotional. In plus, un mediu educational
incluziv, care adapteaza curriculumul si metodele de predare la nevoile fiecarui copil, poate contribui
la 0 mai buna integrare sociala.

Pentru a preveni amanarea debutului scolar al copiilor de aceeasi varsta, parintii pot lua mai multe
madsuri pentru a pregati copilul din punct de vedere emotional, social si cognitiv.

Parintii pot Incuraja copiii sa interactioneze cu alti copii prin joaca, activitati in grupuri sau prin
participarea la gradinitd. Acest lucru ii ajutad sd invete sa colaboreze, sa Tmpartdseasca si sa-si
gestioneze emotiile.Este important ca micutii sa fie capabili sa isi exprime emotiile intr-un mod sanétos
si sa empatizeze cu ceilalti. Parintii pot discuta cu ei despre sentimentele lor si 1i pot invata sa
recunoasca si sd inteleagd emotiile altora.
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Parintii pot face activitdti educative, cum ar fi cititul povestilor, desenatul sau jocurile de tip
puzzle, pentru a stimula abilitatile cognitive. Invatarea formelor, culorilor, numerelor si literelor poate
face tranzitia catre scoald mai usoara. Activitati simple de scriere sau desen pot fi foarte utile. Cititul
povestilor, discutiile si stimularea creativitatii prin intrebari deschise ajutd copiii sd isi dezvolte
vocabularul si abilitatile de comunicare.

Rutinele sunt importante pentru copii, asa ca parintii pot introduce un program zilnic care sa
includd momente de activitate, joaca si odihna, similare cu programul unei zile de scoald. Parintii pot
lucra cu copilul pentru a dezvolta abilitati precum ascultarea indicatiilor, concentrarea pe o activitate
si respectarea regulilor de baza.

Este important ca parintii sa 1si incurajeze copiii sa fie independenti in activitdtile de zi cu zi,
cum ar fi imbracarea, hranirea sau igiena personald. Acest lucru ii ajutd sd se simta increzatori si
capabili. Atribuirea unor sarcini simple, precum aranjarea jucariilor sau ajutorul la pregatirea mesei,
poate Intari sentimentul de responsabilitate.

Dacé parintii au indoieli cu privire la pregatirea copilului pentru scoald, pot discuta cu un
educator sau psiholog pentru a evalua nivelul de dezvoltare si a primi sfaturi suplimentare. Multe scoli
organizeaza activitati de tip "pregatirea pentru scoald", unde copiii pot experimenta medii similare cu
cele scolare, iar parintii pot vedea cum reactioneaza.

Abordarea de a modela comportamentele dorite si a oferi instructiuni pozitive este mult mai

eficienta si benefica pentru dezvoltarea copilului decat corectarea prin criticd sau mustrare continua.
In loc si le spunem copiilor ce nu trebuie si faca (,,Nu alerga pe sciri!”), este mult mai util s le spunem
ce anume trebuie sd facd (,,Urcdm pe scari incet, punand cate un picior pe fiecare treapta”). Astfel,
copilul primeste o directie clara despre cum sa se comporte. Copiii Invatd foarte mult din exemplul pe
care il ofera adultii. Parintii si educatorii trebuie sa fie constienti ca ei sunt modelele principale de
comportament. Aratand copiilor cum sa se comporte in mod adecvat, acestia isi vor forma mai usor
abilitati sociale si comportamentale acceptate.Daca 1i arati copilului cum sa urce Incet pe scari sau cum
sa Tmparta jucariile, el va putea intelege si imita mai bine.
In multe situatii, comportamentele negative sunt o formd de a atrage atentia. Ignorand
comportamentele care nu pun in pericol siguranta copilului (cum ar fi plansetul sau tipetele), ii
transmiti mesajul cd aceste comportamente nu ii vor aduce atentia doritd. Acest lucru nu inseamna
ignorarea copilului, ci ignorarea comportamentului inadecvat. Este important sd se evite reactiile
negative exagerate, cum ar fi certurile sau pedepsele verbale frecvente, care pot amplifica anxietatea
sau frustrarea copilului.

Consolidarea pozitiva functioneaza extrem de bine la copii. Atunci cand un copil se comporta
bine, este important sa fie recunoscut si recompensat pentru acel comportament. Recompensele nu
trebuie sa fie materiale, ci pot fi pur si simplu aprecieri verbale, cum ar fi ,,Bravo! Ai urcat foarte
frumos pe scari!”. Aceastd metoda ii Tncurajeaza pe copii sa repete comportamentele bune, deoarece
primesc atentie si apreciere atunci cand le demonstreaza.

In loc si subliniezi constant greselile, este important si ii explici copilului de ce anumite
comportamente sunt mai bune. De exemplu: ,,Daca urcam incet pe scari, nu riscdm sa cadem si sa ne
ranim.” Copiii Tnvata mai bine cand inteleg ratiunea din spatele unei reguli. Parintii si educatorii trebuie
sa fie rabdatori si sa reia aceleasi explicatii de cate ori este necesar, fara a pedepsi sau a critica aspru
copilul pentru greseli.

Un alt aspect important este crearea unui mediu in care copilul sd se simta Tn sigurantd sa invete
si sd greseasca. Daca parintii si educatorii pun accentul pe comportamentele pozitive si 11 ofera
copilului spatiu pentru a face greseli si a invata din ele, dezvoltarea acestuia va fi mult mai armonioasa.

Aceastd abordare nu doar cd imbunatateste comportamentul copiilor, dar contribuie si la
dezvoltarea lor emotionald, la formarea unei increderi in sine sandtoase si la un mediu pozitiv de
invatare. Copiii care primesc mai multe instructiuni pozitive si apreciere pentru comportamentele bune
devin mai cooperanti si mai responsabili.

In concluzie, procrastinarea debutului scolar are efecte complexe si variate asupra integrarii
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sociale si dezvoltarii emotionale a copilului. Desi poate oferi anumite avantaje in ceea ce priveste
maturitatea si autoreglarea emotionald, exista riscuri asociate cu dificultatile de integrare n grupurile
de colegi. Decizia de a aména Inscrierea la scoald trebuie sd fie luatd in urma unei evaludri
individualizate a fiecarui copil, ludnd in considerare nevoile sale specifice si resursele disponibile
pentru a sprijini tranzitia citre mediul scolar.
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ROLUL EDUCATIEI TIMPURII i4AN DEZVOLTAREA ARMONIOASA A COPILULUI
Prof. POPESCU GABRIELA
Scoala Gimnaziala "IORGU G. TOMA", Vama
Scoala Gimnazialda "GEORGE VOEVIDCA", Campulung Moldovenesc, Suceava

Celebra Maria Montessori, medic si educatoare italiand, fondatoarea metodei Montessori,
spunea ca ,,Educatia timpurie este esentiala pentru a dezvolta copii capabili, creativi si curiosi”.

Traiectoria educationald a unui copil este trasata inca din primii ani de viata ai acestuia, prin
ceea ce se numeste educatie timpurie.

Educatia timpurie reprezinta procesul de invatare si dezvotare care are loc 1n perioada de
dinainte de inceperea scolii. Ea are un impact major asupra dezvoltarii cognitive, sociale si emotionale
a copilului si poate influenta in mod semnificativ performantele scolare si succesul acestuia pe termen
lung.

Rolul educatiei timpurii in dezvoltarea armonioasd a copilului se releva pe mai multe paliere.

Educatia timpurie ofera stimularea necesara pentru dezvoltarea capacititilor cognitive ale

copiilor, cum ar fi limbajul, memoria, atentia si rezolvarea de probleme, prin intermediul activitatilor
educative adecvate varstei lor, copiii 1si dezvolta abilitdtile cognitive intr-un mod placut si natural.
Studiile au aratat ca acei copii care sunt expusi la experiente educationale timpurii au un avantaj
cognitiv fatd de copiii care nu au beneficiat de astfel de experiente.
Educatia timpurie contribuie la dezvoltarea sociala si emotionala a copiilor, ajutdndu-i sa invete sa
interactioneze cu alti copii si adulti. Prin intermediul jocurilor interactive si activitétilor de grup, copiii
isi dezvolta abilitatile sociale si isi imbundtatesc empatia. Astfel, vor deveni mai capabili sa isi exprime
emotiile si sd isi gestioneze comportamentul pe masurd ce cresc. Copiii care sunt expusi la medii
educationale de calitate beneficiaza de oportunitati de socializare si dezvoltare a abilitdtilor sociale si
emotionale, cum ar fi empatia, cooperarea si reglarea emotiilor. Aceste abilitdti sunt esentiale pentru
relatiile sociale sdndtoase si pentru succesul pe termen lung in viata.

Educatia timpurie contribuie la imbunatitirea abilitatilor motorii. De exemplu, prin desen,
picturd, jocuri cu mingea sau activitati de coordonare ochi-mana, copiii isi imbundtatesc dexteritatea
si coordonarea, ceea ce este esential pentru dezvoltarea abilitatilor motrice si pentru pregatirea pentru
etapele urmatoare ale vietil.

Educatia timpurie presupune si dezvoltarea capacititilor de comunicare a copiilor. Prin
interactiunea cu pdrintii, ingrijitorii, educatoarele si alti copii, copiii invatd sd comunice si sa isi
exprime gandurile si sentimentele. Aceastd dezvoltare timpurie a abilitatilor de comunicare le va
permite sa se exprime mai eficient pe masura ce inainteaza in varsta si intra in mediile sociale si scolare.

Educatia timpurie contribuie la construirea unei baze solide pentru invitarea ulterioara si
la cultivarea curiozititii si a invitarii pe tot parcursul vietii. Ea este cea care pune bazele pentru
invatarea ulterioara si succesul scolar. Abilitatile si cunostintele dobandite in aceastd perioada
formeaza fundatia pe care copiii isi vor construi cunoasterea pe masurd ce cresc si intrd in sistemul
educational formal. Tot acum, se incurajeazd setea de cunoastere a copiilor si se dezvolta spiritul
curios. Aceastd curiozitate 11 motiveazd sd exploreze lumea din jurul lor si sd isi Tnsuseasca noi
cunostinte si abilitati. Acest entuziasm pentru invatare este un fundament valoros pentru dezvoltarea
unei mentalitati pozitive si deschise pe tot parcursul vietii.

Prin urmare, fie ca este informal, in sanul familiei, fie ca este formal, prin diferite programe de
parenting, debutul vietii scolare pune o amprentd hotaritoare in dezvoltarea si integrarea sociald a
copiilor. De aceea, este important ca toti factorii implicati, parinti, educatoare si societate, in general,
sa investeascd 1n educatia timpurie de calitate pentru toti copiii, lucru care va conduce la dezvoltarea
unor cetateni capabili, responsabili si cu o perspectiva larga asupra lumii, care pot contribui pozitiv la
societatea noastrd in continua evolutie.
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OBIECTIVELE SI COMPORTAMENTUL DE AMANARE

Prof. psihopedagogie specialda Mirela Gabriela Roman,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr 2 Bistrita, Bistrita-Nasaud

Caracteristicile obiectivelor joacd un rol esential iIn comportamentul de amanare (Hoppe,
Prokop si Rau, 2018). Pe partea comportamentald a amanarii, este posibil ca o persoana sa améne
anumite obiective, dar sd lucreze la altele in timp util. Un mecanism de baza este cd anumite obiective
pot evoca sentimente neplacute sau emotii negative, care, la randul lor, determind amanarea ca mijloc
de reglare a emotiilor (Sirois & Pychyl, 2013).

Procrastinarea a fost legatd de proprietati specifice sarcinii, cum ar fi aversibilitatea sarcinii.
De exemplu, Pychyl si colab. (2000) au descoperit cd elevii au mai multe sanse sd amane la sarcini
care au fost percepute ca stresante, dificile si confuze. De asemenea, un studiu recent de esantionare a
experientei realizat de Wieland si colab. (2021) au demonstrat ca sarcinile academice etichetate ca
aversive au dus la mai multa amanare. Din perspectiva repararii starii de spirit, emotiile negative care
rezulta in sarcinile aversive determind amanarea (Sirois & Pychyl, 2013). Pe langa aversibilitatea
sarcinii, alte caracteristici ale obiectivelor pot interactiona si cu emotiile, care exacerba sau atenueaza
amanarea.

Pe masura ce intelegerea de baza a procrastindrii avanseaza, multi cercetatori sperd sd vada un
beneficiu in interventii mai bune. Lucrarile lui Rabin privind functionarea executiva sugereaza o serie
de remedii pentru intarzierile nedorite. Amanatorii pot tdia sarcinile in bucati mai mici, astfel incat sa
poatd lucra printr-o serie de sarcini mai usor de gestionat. Consilierea ii poate ajuta sda recunoasca
faptul ca compromit obiectivele pe termen lung pentru izbucniri rapide de placere. Ideea de a stabili
termene-limitd personale se armonizeazd cu munca anterioard facutd de cercetatorii comportamentali
Dan Ariely si Klaus Wertenbroch despre ,angajamentul prealabil”. Intr-o editie din 2002 a
Psychological Science, Ariely si Wertenbroch au raportat ca amanatorii sunt dispusi sd-si stabileasca
termene semnificative pentru ei Insisi si ca termenele limitd le-au imbunatatit, de fapt, capacitatea de
a finaliza o sarcina. Aceste termene auto-impuse nu sunt la fel de eficiente ca cele externe, dar sunt
mai bune decat nimic.

Aspectele emotionale ale aménarii reprezintd o problemd mai grea. Strategiile directe de a
contracara tentatia includ blocarea accesului la distragerea doritd, dar intr-o mare masura acest efort
necesita tipul de autoreglare care amana in primul rand. Sirois crede ca cea mai bund modalitate de a
elimina nevoia de remedieri pe termen scurt a dispozitiei este sd gisesti ceva pozitiv sau util despre
sarcina in sine. ,,Trebuie sa sapi putin mai adanc si sa gasesti un sens personal acestei sarcini”, spune
ea. ,,Asta sugereaza datele noastre.”

Amanarea are un impact negativ asupra bundstarii emotionale si a progresului intelectual al
elevilor, impiedicandu-i sa-si atinga potentialul maxim. Efectele adverse pot include:

Impactul negativ asupra invatarii: prin intarzierea sarcinilor, studentii pot pierde oportunitéti
de Invatare profunda si Intelegere a subiectului, impiedicand in cele din urma progresul lor academic.

Stres si anxietate crescute: Intarzierea sarcinilor poate duce la niveluri ridicate de stres pe
madsurd ce se apropie termenele limitd, ceea ce face dificil pentru elevi sd se concentreze si sa
performeze bine in clasa.

Managementul slab al timpului: elevii care amana adesea nu reusesc sa-si gestioneze timpul in
mod eficient, ceea ce duce la o munca grabita sau incompleta.

Termenele limita ratate: amanarea creste probabilitatea de a pierde termenele limitd pentru
teme, proiecte sau examene, ceea ce poate avea un impact negativ semnificativ asupra notelor si a
performantei scolare generale.

Pierderea increderii: cazurile repetate de performanta slaba din cauza amanarii pot deteriora
increderea elevilor in abilitatile lor scolare.
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Planificarea eficienta este esentiala in combaterea procrastindrii. Ofera studentilor o cale catre
realizare. Prin stabilirea de obiective clare si crearea unui program structurat, elevii pot Tmparti
sarcinile in pasi gestionati si pot aloca timpul Tn mod eficient. Planificarea i ajutad pe elevi sa raméana
organizati si stimuleaza un sentiment de proprietate asupra invatarii lor:

Defalcarea sarcinilor: sarcinile mari pot fi coplesitoare pentru elevi. Planificarea corecta le
permite sa descompuna sarcinile descurajante in pasi mai mici si gestionati, faicandu-i sa se simtd mai
abordabili si reducdnd amanarea.

Managementul timpului: Planificarea ii ajuta pe elevi sa-si utilizeze timpul mai eficient prin
alocarea unor intervale de timp specifice pentru fiecare sarcind sau sarcind. Aceasta foaie de parcurs
vizuald 1i ajutd pe elevi sa prevind intarzierile induse de amanare si sa evite grabirile de ultim moment

Prioritizarea sarcinilor: Invitarea copiilor sa prioritizeze sarcinile in functie de important si
prioritate 1i ajutd sd se concentreze pe ceea ce necesitd atentie imediatd si le permite sa-si planifice
programul in consecinta.

Stabilirea obiectivelor realiste: obiectivele nerealiste duc la descurajare. Stabilirea unor
obiective realiste si realizabile pentru fiecare sesiune de studiu ofera studentilor un sentiment de scop
si directie, motivandu-i sa raimana pe drumul cel bun si sd evite amanarea.

Performanta imbunatatita: elevii care planificd eficient au mai multe sanse sd obtind
performante academice mai bune, deoarece inteleg clar ce trebuie facut si cum sa-si abordeze studiile
Tn mod strategic.

Cultiva autodisciplina: planificarea incurajeaza autodisciplina si autoreglementarea pe masura
ce elevii Invatd sa-si respecte programul, sa evite distragerile si sa ramana dedicati obiectivelor lor
scolare.

Promoveaza realizdrile pe termen lung: prin cultivarea abilitdtilor de planificare eficiente,
elevii nu numai ca obtin succes scolar pe termen scurt, ci si abilitati vitale de viata care 1i vor ajuta in
eforturile lor viitoare.

BIBLIOGRAFIE

Pychyl, T. A., (2013). Solving the Procrastination Puzzle: A Concise Guide to Strategies for Change.
TarcherPerigee.

Pychyl, T. A., Lee, J., Thibodeau, R., & Blunt, A. (2000). Five days of emotion: An experience
sampling study of undergraduate student procrastination. Journal of Social Behavior and Personality,
15(5), 239-254.

Pychyl, T. A., & Sirois, F. M. (2016). Procrastination, emotion regulation, and wellbeing. In F. M.
Sirois & T. A. Pychyl (Eds.), Procrastination, Health, and Wellbeing (pp. 163-188). Elsevier
Academic Press.

92



MODALITATI DE INTEGRARE A COPILULUI AFLAT LA
DEBUTUL SCOLARITATII
Prof. ROSARIO CURVELO NICOLETA
Liceul Teoretic H.Coanda,Craiova

Este foarte important rolul jucat de membrii familiei in pregatirea copilului pentru ceea ce
urmeaza. Rolul de initiator al familiei consta, din acest punct de vedere si chiar de la inceput, in a
recunoaste importanta vietii scolare, in a aseza munca scolara intr-o lumina obiectiva si realista si Tn
a-1 face pe copil constient de raspunderile lui, in a-1 face sa considere munca lui ca pe o ,,chestiune
personala” si nu ca pe o problema a parintilor. A fi scolar nu e un lucru atat de usor pe cat isi inchipuie
adultii; copilul trebuie sa fie sprijinit de familie pe toata durata unei scolaritati care 1i cere curaj, eforturi
mari si multa perseverenta si care i pricinuieste nelinisti, griji si destule incordari. Acest sprijin consta,
mai presus de orice, Tn a oferi scolarului maximum de securitate si de certitudine in ceea ce priveste
baza sa familiald, relatiile si legaturile sale cu parintii. Interesul cald ardtat pentru experientele sale
scolare, asa cum le tréieste el, reprezinta alt aspect foarte important. Trecerea de la gradinita la scoala
reprezinta o etapa importanta si destul de solicitantd pentru copil. Cu acelasi entuziasm cu care copilul
asteapta si isi imagineaza cum va fi la scoala, In egald masurd se si teme de ceea ce se va intampla
acolo, de lucrurile care 1i sunt necunoscute. Atitudinea aceasta ambivalenta poate determina initial
confuzie sau un refuz fata de noii colegi. Copilul poate spune ca nu ii place la scoala, cd nu ii plac
copiii de acolo, ca ii preferd pe cei de la gradinita. In timp, insa, el ajunge sa lege prietenii, sa incheie
aliante, si se joace si sa lucreze impreund cu ei. Insa, in egald masura, sinvatarea realizata in cadrul
scolii se desfagoara pe doud planuri: in plan senzorio-motor, prin formarea de priceperi si deprinderi
motorii, acte in care esential este raspunsul prin miscari adecvate la anumiti stimuli, iar in plan verbal,
prin insusirea de cunostinte si formarea de capacitati si priceperi intelectuale.

Desprins din cercul practic-actional al jocului si al povestirilor saturate de relatii si sensuri
emotionale concrete, clasa I situeaza copilul in sfera constructiilor formale, abstracte, prezentate sub
forma informatiilor si cunostintelor transmise ritmic prin lectii §i care apoi trebuie reproduse,
demonstrate de copil prin ceea ce numim performanta scolara.

Jocul aduce noutate, creativitate si autodirijare in lectie pentru evitarea oboselii si plictiselii.
Invitarea, ca activitate obligatorie, are un program impus cu efort dozat, cu activititi repetitive,
raportate la nota ca etalon. Desi a dorit mult sd devina scolar si sd invete, copilul din clasa I poate avea
reactii negative, de insatisfactie si respingere fata de noua sa ocupatie. Invitarea literelor si cifrelor
este precedata de o fazad in care elementele simple ale unor configuratii mai complexe sunt destul de
abstracte si lipsite de sens in ochii copilului. Sarcina de a respecta parametrii de corectitudine privind
forma, mérimea, inclinarea pozitiei semnului grafic, raportate la spatiul grafic al caietului, poate parea
micului scolar anevoioasa, putin atragdtoare. Daca invatatorul va pune accentul pe sanctionare a
rezultatului actului de invatare i mai putin pe initierea elevului in tainele procesului care duce la
rezultatul corect, gradul de dificultate si de neatractivitate vor creste.

Trebuie sa-1 invatdm pe copil autoreglarea actului motor, deoarece performanta de invatare a
scrierii corecte se obtine prin conlucrarea a trei factori psihici: imaginea (modelul), cuvantul
(indicatiile cu privire la reproducerea modelului) si actiunea practica a copilului (de redare pentru sine
a modelului). Invatatorul trebuie sa plaseze modelul in centrul constiintei elevului prin sensibilizarea
acestuia fata de parametrii de diferenta calitativa. Indicatia verbala trebuie sa fie concreta, functionala
cu descrierea procesului de obtinere a rezultatului.

Statornicirea planului simbolic, abstract, evolueaza in contactul cu notiunile matematice numai
daca, prin programul de instruire si Invatare, se evita invafarea mecanica, desprinsa de dezvoltare.

Daca nu se realizeaza legaturi interne de continuitate intre actiunea practica si reflectia teoretica
a regulii de a efectua rationa, actiunea genereaza doud evenimente mnezice izolate:actiunea practica
neinteleasa si neexploratd cognitiv si structurile verbo-cognitive neproduse actional, care au ca efect
invatarea mecanica. Introducerea defectuoasa in actul de invatare si incompletitudinea orientarii in
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sistemul de cerinte ale sarcinii conduc la aparitia performantelor aleatorii. Se cere o raportare la
prestatiile elevului nu doar ca la niste rezultate finite, ci ca la niste procese susceptibile de a fi dirijate
si optimizate pe insusi parcursul lor, pentru a le sprijini sa se converteasca in rezultatele dorite.

Avand in vedere lipsa experientelor de invatare interiorizate ale scolarului mic, in structura
comportamentului didactic trebuie sa precumpaneasca indicatiile, sugestiile, explicatiile sprijinul,
indrumarea, incurajarea, incitarea, consilierea individualizata in raport cu sarcinile de control frontal,
care pot provoca oboseala, repulsie, stres, atitudine ostila.

Scolarul dovedeste o mare impresionabilitate si plasticitate psihica, insusiri care permit o
maxima receptare a mesajului didactic, o marte dorinta de a se angaja sa urmeze modelul propus.

Profesorul poate implementa cu usurinta noul in predare, deschizand copilului, prin evaluare,
perspectiva autodepasirii. Notarea trebuie sa motiveze, sa incite, sa-1 invete pe copil ,,tehnica elanului”.
Elevul trebuie ajutat sa vada diferenta dintre performanta proprie si a celorlalti. Cauza performantei de
un anumit nivel depinde de educator, copil, parinte, mediu.Educat6orul, prin individualizarea cazului,
descopera ponderea pe care fiecare dintre factorii enumerati mai sus o are la reusita sau nereusita.
Erorile comise frecvent de scolarii nu reflecta totdeauna diferentele de nivel (de pricepere, de
capacitate, de competentd) reale dintre elevi,ci ele se pot datora mai multor situatii: o neglijenta
neesentiald de forma (o omisiune, o substitutie, o inversare de litere, de cifre, semne) datoratd lungimii
neobisnuite a exercitiului, priceperii neadecvate a cerintelor sarcinii, oboseala, plictiseald, care conduc
la o atentie fluctuanta, la utilizarea excesivd a unei variante monomodale de obiectivare a
potentialitatilor copilului (cea scrisd, in detrimentul prestatiei orale).

Neatentia este consideratd cauza frecventa a erorilor comise de elev. Problema neatentiei
trebuie rezolvata in clasa, prin captarea, activarea si implicarea reversului sau — atentia. Aceasta este
mai ales o problema de motivare a invatarii. Raspunsurile comportamentale proprii ale elevilor se
coarticuleaza cu secventele de lucru ale Tnvatarii. Prin activizare autentica, neatentia dispare, cAmpul
congtiintei fiind ocupat integral cu structurile activitatii principale — invatarea.

Acordul familiei cu scoala iInseamnd géasirea in comun a unei solutii care sd corespunda atat
intereselor copilului si familiei cat si scolii si societdtii. De asemenea, modul in care sunt prezentate,
comentate, argumentate informatiile de cétre parinti, influenteaza opiniile si atitudinile copiilor atat
fata de dascali, cat si fatd de actul invatarii in sine.
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PROCRASTINAREA TN RANDUL ELEVILOR
Prof. inv. prescolar TACUTU DANA ALINA
Scoala Gimnaziald Francesti, Valcea

Procrastinarea, desi un fenomen extrem de raspandit, pare sa fie o variabild mai degraba
ignorata de noi, cadrele didactice, in demersul nostru de a ajuta elevii sa isi atingd adevaratul potential.
Lucrarea de fata isi propune sa clarifice conceptul si sa creioneze cadrelor didactice 10 pasi prin care
isi pot ajuta elevii sd depdseascd tendinta lor de aménare a sarcinilor.

Termenul de procrastinare provine din latinescul ,procrastinare” si inseamnd amanare,
intarziere, extindere, a lasa pe mai tarziu initierea unor sarcini. Procrastinarea este un comportament
irational de amanarea a sarcinilor, de Tnlocuire a activitatilor prioritare cu activitati mai putin urgente.
Acest fenomen poate fi temporar sau permanent si poate fi definit din doud perspective: (a)
comportamentala, ca fiind un act concret de amanare a unei sarcini si (b) cognitiva, ca fiind o amanarea
a deciziilor (Rosario et al, 2009).

Credinta ca ,,mdine” sau ,,mai tarziu” este timp pentru a se realiza activitatile specifice scolii
nu este altceva decdt un impediment major in drumul spre succes. Multi elevi au folosit cel putin o
data aceasta strategie de amanare, pornind la drum cu diverse rationalizari pentru a se convinge ca
este in regula sa ,,lasi pe mai tarziu”. Finalitatea este previzibila: in cea mai mare parte, realizarea
grabita a activitatilor scolare duce la un proces superficial de invdatare ceea se concretizeazd in
rezultate sub potential sau chiar esec scolar.

Procrastinarea are efecte negative atat asupra rezultatelor scolare cat si asupra starii generale a
elevului, in sensul ca acei elevi care procrastineaza pot resimti frustrare, vina, stres sau anxietate.

Pentru a putea aborda corect situatiile de acest tip la nivelul clasei, vom face distinctia intre
procrastinarea decizionald ,procrastinare evitantd si procrastinarea pe baza stimularii (Ferrari, 1992,
apud Blunt, 1998).

Analizand cauzele din spatele acestui comportament, putem identifica si o serie de strategii pe
care profesorul le poate aplica la clasd pentru e preveni aparitia procrastindrii in randul elevilor sai.

* Procrastinarea bazata pe stimulare (arousal procrastination) se refera la acel comportament de
amanare ce i1 are originea in motivatia elevului de a isi creste starea fiziologicd si psihologica de
stimulare intensd determinatd de lucrul contra-timp. Senzatia ndscuta din sarcina realizatd in ultimul
minut este 0 recompensa in sine pentru indivizi, acestia cautdnd moduri in care sa resimta trairea,
asemenea adrenalinei, cat mai des.

Unui astfel de elev trebuie sd 1 se construiascd motivatia intrinsecd pentru sarcinile propuse. Ajutd
foarte mult sd cunoasca implicatiile practice ale activitatii pe care o desfasoara. La nivelul clasei pot fi
organizate mici concursuri care sa-i satisfaca nevoia de emotie puternica.

* Procrastinarea evitanta (avoidant procrastination) descrie un comportament de amanare ce este
caracteristic elevilor care incearcd, constienent sau inconstient, s isi protejeze stima de sine. Amanarea
devine astfel scuzd pentru eventualul esec cu care ar putea sa se confrunte. Mai exact, stima de sine
este protejata n acest context in care un determinat extern (nu m-am pregatit la timp/ nu am mai avut
destul de mult timp la dispozitie) devine cauza esecului si nu un determinat intern (nu am inteles
informatia predatd/ este greu pentru mine sa invat asta).

Cu un astfel de elev se lucreaza facand o prioritate din valorizarea lui. Se oferd feedback
personalizat, se normalizeaza eroarea si se apreciaza fiecare context in care elevul depune un efort real,
indiferent de corectitudinea produsului final.

* Procrastinarea decizionala (decisional procrastination) este o forma a procrastinarii ce contine,
pe de o parte, credinta individului ca este incapabil sd ia o decizie corecta, iar, pe de altd parte, un
oarecare nivel de pesimism cu privire la corectitudinea deciziei luate.

Elevul evitd sd se pronunte in luarea deciziilor legate de sarcina deoarece se teme cu privire la
capacitatea sa de a lua decizii corecte. In acest context, discutia cu parintele sau analiza atenti a
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istoricului familial pot ajuta profesorul sa aleaga strategia corecta de actiune, facand echipa cu parintele
copilului.

Valorizarea si crearea unor oportunitati in care elevul se simte responsabilizat pot ajuta enorm
la schimbarea gandurilor negative cu privire la sine.

Procrastinarea poate avea si alte cauze, precum lipsa motivatiei pentru invatare, lipsa
abilitatilor necesare realizarii sarcinilor scolare, abilitati scazute ale managementului timpului,
teama de esec, frica de succes, lipsa de interes pentru materia in sine, lipsa abilitatilor de luare a
deciziilor, rebeliune sau rezistenta, impulsivitate, influenta negativa a colegilor (Bojuwoye, 2019).

Ce putem face pentru elevii nostri?

< Invitati elevii cum pot imparti un proiect mare in parti mai mici, usor de urmat; fiecare pas
atins va hrani nevoia de competenta a elevului si va juca un rol 1n construirea increderii in
fortele proprii;

% Faceti apel la ariile de interes ale elevilor, folositi exemple raportate la pasiunile si curiozitatile
lor reale; ajutati-i sd Inteleaga aspectele practice ale materiei predate.

% Asigurati-va ca fiecare elev isi cunoaste stilul de invatare potrivit. Apelati la consilierul scolar
pentru teste specifice pentru a avea un tablou al clasei, din perspectiva stilurilor de invatare;

% Intdriti increderea in sine a elevilor prin feedback personalizat. In acest sens, nu este de ajuns
sa felicitam elevul pentru un lucru facut, ci € necesar sa explicim exact ce anume a facut bine
pentru a incuraja repetarea acelui comortament;

¢ Pregatiti un plan de recompensa, potrivit varstei si nevoilor copilului: aprecieri, incurajari, fete
zambitoare, minute de pauza, timp bonus la un test, etc.

¢ Povestiti-le elevilor despre importanta unui spatiu de studiu care sa invite la concentrare, atentie
si invatare. Oferiti puncte bonus pentru elevii care dovedesc, prin fotografii, ca si-au organizat
spatiul de lucru;

% Promovati ideea unui ritm de viata care favorizeaza invatarea: somn suficient, mancare
sanatoasa, sport etc.;

¢ Sprijiniti-va elevii in demersul lor de a stabili obiective SMART. Ajutati-i sa inteleagd ca un
obiectiv prea mare poate coplesi si ramane adesea abandonat, in timp ce obiectivele masurabile
pot fi mai usor vizualizate si atinse;

* Folositi metafore pentru a ajuta elevii sd inteleagad procrastinarea. Ii puteti invita chiar sa
deseneze procrastinarea si sd vizualizeze o maniera in care sa invinga aceastd tendinta. Invitati-
1 sa gaseasca proverbe potrivite acestui comportament;

e

AS

Stabiliti un interval de timp in care e ok sa amane sarcina (de exemplu maxim 5 minute de
pauza pana incepi, fara amanari ulterioare).

,,Amanarea este un hot de timp.” — John Dos Passos
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PROCRASTINAREA, CAUZE EFECTE NEGATIVE
SI MODALITATI DE COMBATERE
Prof. ZOICA URSU
Liceul Tehnologic ,,Eremia Grigorescu” Marasesti

Procrastinarea si cum o combatem in 6 pasi
Ce este procrastinarea?

Procrastinarea este actul de a améana sarcinile pana in ultimul minut sau chiar dupa termenul
limita. Unii cercetatori definesc amanarea ca pe o ,,forma de esec de autoreglare, caracterizata prin
intarzierea irationald a sarcinilor, in ciuda consecintelor potential negative”.

Potrivit lui Joseph Ferrari, profesor de psihologie la Universitatea DePaul din Chicago si
autor al unor carti pe tema procrastinarii, aproximativ 20% dintre adultii din SUA sunt
procrastinatori cronici. Indiferent cat de bine organizat si implicat n ceea ce faci ai fi, sunt sanse sa
te trezesti petrecand ore intregi cu activitati consumatoare de timp — privitul la televizor, actualizarea
statusului pe Facebook, cumparaturi online - atunci cand ar trebui sa dedici acel timp unor activitati
amanate demult, fie la serviciu, fie pentru proiecte personale.

Indiferent daca amanam finalizarea unui proiect de munca, evitdm sa invatam pentru un
examen sau ignoram treburile casnice, amanarea poate avea un impact major asupra vietii noastre.
Totusi, in cele mai multe cazuri, amanarea nu este un semn al unor probleme grave, ci este o tendinta
comund, cdreia majoritatea oamenilor ii cedeazad la un moment dat, intr-o mai mica sau mai mare
masura.

Cauzele procrastinarii:

Iti amintesti momentul in care ai crezut ci mai ai o siptimana pentru a finaliza un proiect, dar
ti-ai dat seama cd de fapt trebuia predat a doua zi? Dar cand ai 1asat apartamentul dezordonat
saptdmani in sir, doar pentru ca nu te simteai in stare sa faci curat ,,chiar acum”?

Cele mai comune cauze care determind procrastinarea sunt:

- Perceptia gresitd asupra dimensiunii unor sarcini. Adesea presupunem ca anumite proiecte sau
activitati nu ne vor lua prea mult timp, ceea ce duce la un fals sentiment de securitate, care ne face sa
credem cd avem tot timpul din lume ca sa termindm ceea ce am Inceput. Cand realizam ca nu este asa,
de regula este prea tarziu.

- Asteptarea momentului potrivit. Unul dintre cei mai mari factori care contribuie la aménare este
ideea cd trebuie sd ne simtim inspirati sau motivati ca sa lucram la ceva intr-un anumit moment.
Realitatea este cd, daca astepti pana cand esti in starea de spirit potrivitd pentru a face anumite
sarcini, in special pe cele nedorite, probabil vei descoperi cd momentul potrivit nu vine niciodata si
sarcina se amana la infinit .Predispozitie este datd de varsta sau context.

Cercetatorii sugereaza cd amanarea poate fi deosebit de pronuntata in randul studentilor. O meta-
analiza din 2007 a constatat ca 80% pana la 95% dintre studenti au améanat in mod regulat, in special
cand a fost vorba de finalizarea proiectelor pentru cursuri.

Potrivit cercetatorilor, existd unele distorsiuni cognitive care duc la amanarea academica. De cele mai
multe ori, studentii tind sa supraestimeze cat timp le mai ramane pentru a face un proiect, dar si sa isi
supraevalueze motivatia, care se dovedeste a fi mult mai scazuta la momentul in care se apucd de
treaba.

Depresie si alte afectiuni de natura psihologica
Procrastinarea poate fi, de asemenea, un rezultat al depresiei. Sentimentele de deznadejde,
neputinta si lipsa de energie pot face dificila inceperea si finalizarea chiar si celor mai simple sarcini.
Depresia poate duce si la incredere scazuta in sine, iar cand nu iti dai seama cum sa abordezi un proiect
sau te simti nesigur pe abilitatile tale, este mai usor sd amani si sa lucrezi la alte sarcini.
Procrastinarea este, de asemenea, destul de comund la persoanele cu tulburare obsesiv-
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compulsiva. Un motiv este ca aceastd tulburare este caracterizata adesea printr-un perfectionism
nesandtos, care provoaca teama de esec si ingrijorare cu privire la asteptarile celorlalti. Persoanele care
sufera de tulburare obsesiv-compulsiva au adesea o tendintd accentuata spre indecizie, ceea ce ii face
sa amane des.

De asemenea, multi adulti cu tulburare de deficit de atentie/hiperactivitate (ADHD) se lupta cu
amanarea. Cand esti distras de stimuli externi, dar si de ganduri interne, poate fi greu sa incepi o
sarcind, mai ales daca este una dificila sau care nu prezinta un interes direct pentru tine.

Pe langa motivele pentru care amanam, adesea venim cu o serie de scuze sau rationalizari
pentru a ne justifica comportamentul.

Potrivit cercetitorilor, exista 15 motive cheie pentru care oamenii amana:
Nu stiu exact ce au de facut

Nu stiu cum sa faca un anumit lucru

Nu vor sa faca o actiune

Nu le pasa daca o actiune se face sau nu

Nu le pasa cand anume se va face

Nu au chef sa faca ceva

Au obisnuinta de a astepta pana in ultimul moment

Cred ca lucrurile le ies mai bine sub presiune

Se gandesc ca pot termina sarcinile pe ultima sutd de metri
0.  Le lipseste initiativa de a incepe

1.  Uita de anumite sarcini nu foarte placute

12. Dau vina pe probleme de sanatate

13.  Asteaptd momentul potrivit

14, Au nevoie de timp pentru a se gandi la cum sa faca lucrurile
15. Intarzie o sarcina pentru ca lucreazi la altceva

RBoOoo~NOhwNE

Tipuri de procrastinare

Unii cercetdtori clasifica procrastinarea in doua tipuri principale: procrastinatori pasivi si activi.

Procrastinatorii pasivi intarzie sarcina pentru ca au probleme in a lua decizii si a actiona
conform cu ceea ce au stabilit, In timp ce procrastinatori activi intarzie sarcina cu intentie, deoarece
lucrul sub presiune le permite sa se simta provocati si motivati.

Alti specialisti definesc tipurile de procrastinatori pe baza diferitelor stiluri comportamentale
de amanare:
1 Perfectionist: Amand din teama de a nu putea indeplini o sarcina perfect
2 Visdtor: Amana pentru ca nu ii place sa acorde atentie detaliilor
3 Arogant: Nu crede ca cineva ar trebui sa-i dicteze programul si ce are de facut
4. Ingrijorat: Amana din frica de schimbare sau de iesire din zona de confort
5 Ambitios: Amana pentru ca ii place sa lucreze sub presiune
6. Excesiv de muncitor: preia prea multe responsabilitdti si se lupta sd gdseasca timp pentru a
incepe si a finaliza sarcina

Oamenii care nu amana sunt cei care se concentreaza exclusiv pe ceea ce au de facut. Ei au o
identitate personald mai puternica si sunt mai putin preocupati de ceea ce psihologii numesc ,,stima
sociala”, adicd modul in care suntem perceputi de altii, spre deosebire de stima de sine, care este felul
in care ne simtim noi Insine.

Potrivit psihologului Piers Steel, oamenii care nu aména tind sa aiba o constiinciozitate
crescutd. Cei cu un nivel ridicat de constiinciozitate tind sa fie performanti si in alte domenii, inclusiv
autodisciplina, perseverenta si responsabilitatea fata de propria persoana.

Impactul negativ al procrastinarii
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Desigur ca procrastinarea poate avea efecte negative, dar NU TE SPERIA. Este important sa
iti intelegi emotiile si sd depasesti momentele respective. Inteligenta ta emotionala este determinanta
in astfel de momente si ea poate fi antrenata pe tot parcursul vietii datorita elasticitétii creierului. Am
scris un articol dedicat despre inteligenta emotionala la noi pe blog. Numai in cazurile n care amanarea
devine cronica si incepe sd aibd un impact grav asupra vietii de zi cu zi a unei persoane, ea devine o
problema mai serioasd. In astfel de cazuri, nu este vorba doar de abilititi reduse de gestionare a
timpului, ci este 0 componenta majord a unui stil de viata.

Sunt oameni care isi platesc facturile cu Intarziere in mod constant, nu incep s lucreze la
proiecte mari decat cu o noapte inainte de termenul limita, amana cumparaturile de cadouri pana cu o
zi Tnainte de sarbatori sau isi depun declaratiile de impozit pe venit cu intarziere.

Din pécate, aceastd amanare poate avea un impact asupra mai multor domenii ale vietii, inclusiv
asupra sanatatii mintale si bunastarii sociale, profesionale si financiare a unei persoane.

Practicata in mod repetat si ca parte a stilului de viata, procrastinarea poate duce la:

. Niveluri crescute de stres si predispozitie catre anumite boli

. Resentimente din partea prietenilor, familiei, colegilor de serviciu, ceea ce poate duce la
erodarea relatiilor sociale

. Consecinte din cauza intarzierii platilor

. Stima de sine scazuta, sentiment ce apare in timp, din cauza incapacitatii de a trece la actiune ,

de a face lucrurile la timp sau de a finaliza anumite sarcini

Cum sa combati procrastinarea?

Din fericire, exista o serie de lucruri pe care le poti face pentru a lupta impotriva amanarii si
pentru a incepe sa faci lucrurile la timp.

1. Scrie o lista de sarcini
Scrie toate lucrurile pe care le ai de facut, in ordinea urgentei si a importantei. Pentru a te asigura ca
nu cazi prada amandrii, seteaza o data limitd pentru fiecare actiune.

2. Fa pasi mici
Imparte elementele de pe listd in pasi mici, astfel incat sarcinile sd nu para atit de coplesitoare. Cand
te confrunti cu un proiect mare, s-ar putea s te simti descurajat, intimidat sau chiar fard speranta cand
te uiti la cantitatea de munca implicata. Daca insa imparti intregul proiect in mini-actiuni punctuale,
lucrurile vor fi mai usor de abordat si gestionat.

Totusi, nu pierde prea mult timp In procesul de combatere a procrastindrii gandindu-te ca faci
pasi mici. E ok sd incepi usor-usor, dar nu face din asta o procrastinare in sine. Uneori e suficient doar
sa Incepi si sa continui. O lista de obiective bine setate poate de asemenea sa contribuie la combaterea
procrastinarii.

3. Recunoaste semnalele de avertizare
Acorda atentie oricaror ginduri de améanare si fa tot posibilul pentru a rezista tentatiei. Daca incepi sa
te gandesti la amanare, fa un efort sd petreci putin timp lucrand la sarcina ta. Daca te gandesti ,,Nu am
chef sa fac asta acum” sau ,,Voi avea timp sa lucrez la asta mai tarziu”, atunci trebuie sa recunosti ca
esti pe cale sd amani si s faci un efort suplimentar pentru a opri tendinta.

4. Elimind distragerea atentiei
Observa ce iti distrage atentia cel mai mult — un video nou pe Instagram, actualizarile de pe Facebook
sau stirile — s1 dezactiveaza notificarile sau indeparteaza toate sursele de distragere a atentiei.

5. Recunoaste-ti meritele si apreciaza-te
Cand termini la timp un lucru de pe lista de sarcini, felicita-te si recompenseaza-te, rasfatdndu-te cu
ceva care iti face placere, fie ca este vorba de participarea la un eveniment sportiv, de un joc video, de
vizionarea emisiunii TV preferate sau de o plimbare in aer liber.

6. Infrunti-ti frica
Frica este un factor care contribuie la aménare. Acest lucru poate implica o teama de esec, o teama de
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a gresi sau chiar o teama de succes.
Psihologul Susan Krauss Whitbourne, colaborator la Psychology Today si autoare a cartii In cautarea
succesului, sugereaza ca este important sa-ti provoci convingerile gresite.

Dacd ti-e fricd de succes pentru cd nu crezi ca il meriti, este important sa realizezi ca auto-
sabotajul te poate impiedica sa-ti atingi obiectivele. Abordand frica care te impiedica sa incepi, faci un
prim pas Tn vindecarea obiceiului de a améana.

Combaterea obiceiului de aménare nu este o sarcind usoard. La urma urmei, daca ar fi simplu,
nu ar exista un procent asa mare de oameni care amana constant. Nevoia de a amana lucrurile poate fi
puternica, mai ales cand existd atat de multe lucruri in jurul nostru care ne ofera distractii facile si ne
provoaca distrageri.

Desi améanarea nu poate fi evitata In totalitate, atunci cand devii constient de motivele pentru
care amani $i cum sd depasesti aceste tendinte, poti implementa mai multe strategii care sa te ajute sa
te tii de treaba si sa iti recapeti dorinta si vointa de a face lucrurile la timp.

Articol scris de: loana Marinescu
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PROCRASTINAREA DEBUTULUI SCOLARITATII
DIN MOTIVE MEDICALE
Prof. inv. primar VOINA GABRIELA
Scoala Gimnaziala lon Agarbiceanu Alba lulia

Procrastinarea sec refera la comportamentul caracterizat prin amanarea sarcinilor sau a
actiunilor pentru mai tarziu, pana la apropierea termenului-limitd sau chiar depasirea lui,
comportament manifestat atat de adulti cat si de copii. De altfel, specialistii afirma ca 20% dintre
oameni adopta acest tip de comportament. La copii, temele si invatarea sunt principalele motive de
procrastinare.

De-a lungul timpului, orice parinte a trebuit sa faca fata, fie si numai o singura data ( pentru
ca cei mici pot fi niste maestri ai procrastindrii), tergiversarilor copilului. Amanarea momentului in
care trebuie sa-si faca ordine in camera sau amanarea efectuarii temelor, sunt numai doua exemple,
dintre cele mai comune. Insa procrastiarea se poate manifesta in multiple situatii si imprejurari.

Randamentul gcolar este mai slab sau mai bun, in functie de o seama de factori care intervin cu
frecvente diferite asupra rezultatelor obtinute de elevi la invatatura si in comportamentul acestora.
Analiza i evaluarea randamentului scolar au un rol deosebit de important in atingerea
calitatii Tnvatamantului, in cresterea a eficientei acestuia. Randamentul scolar depinde de calitatea
factorilor cu care interactioneaza elevii: mijloacele materiale, profesorii, instrumentele de lucru.
Randamentul scolar mai este influentat si de starea sanatatii elevilor, de dezvoltarea psihica si fizica,
de oboseala (fizica, psihica, auditiva sau vizuald).

Nivelurile ridicate de amanare sunt asociate cu probleme mai mari, cum ar fi performante slabe

la scoala, niveluri de stres si anxietate crescute, mai tarziu rezultate slabe la munca si agravarea unor
boli. Acest lucru este explicat de cercetatorii canadieni ntr-un articol publicat Th 2013. Potrivit
autorilor acestei lucrari, cauzele nu trebuie cdutate atat de mult in gestionarea ineficientd a timpului
sau in lene. Dimpotriva, ele se afla in probleme de reglare a emotiilor. ,,Amanarea are mult de-a face
cu repararea stdrii de spirit pe termen scurt ”, explica textul. Prin urmare, este vorba despre un proces
irational care evidentiaza faptul cd prioritatea de a te simti bine in momentul prezent primeaza asupra
consecintelor negative pe care persoana insasi le stie .
Oamenii de stiinta germani au descoperit in 2018 cd amanarea are legiturd cu conexiunile slabe
existente la nivelul creierului . Dupa ce au scanat creierul a 264 de persoane care au fost, de asemenea,
chestionate despre obiceiurile lor de aménare, ei au ajuns la concluzia ca persoanele care amana au o
amigdala mai mare, o structura a creierului care controleaza motivatia si proceseaza emotiile.

Mai mult, in aceste cazuri, comunicatiile dintre aceasta amigdald si o alta parte a creierului,
numita cortexul cingulat anterior, au fost mai slabe, mai sdrace . Potrivit acestei lucrari, acesti oameni
au dificultati mai mari sa evite distragerile si emotiile si din aceasta cauza, 1si amana activitatea. Toate
acestea reliefeaza ideea ca nu este o chestiune de reticenta sau dezordine in managementul timpului:
in controlul emotiilor se afld cheia amanarii.

Activitatea zilnica a elevilor trebuie astfel planificata si desfasurata incét starea de sanatate a
acestora sa nu fie afectatd, ci, dimpotriva, promovata. De aceea, In stabilirea programului zilnic al
scolarului, trebuie si se aiba in vedere anumite cerinte igienice si fiziologice. Inceputul vietii scolare
aduce modificari profunde in activitatea zilnica a copilului. Copilul intra intr-0 colectivitate care are
reguli, un regim dirijat de activitate, cu program de munca, cu cerinte sporite si cu efort mai mare.

Conform metodologiei in vigoare, dacd nivelul de dezvoltare al copiilor este corespunzator,
parintii ai caror copii Implinesc 6 ani in perioada 1 septembrie — 31 decembrie 2024, pot sa isi inscrie
copiii in clasa pregétitoare. Din motive medicale, conform OME nr. 4019/15.03 .2024, parintii ai caror
copil implinesc 6 ani pand la 31.08, pot depune un dosar la inspectoratul scolar pentru a solicita
amanarea inscrierii. Existd o listd de afectiuni care a fost publicata, in baza carora parintii pot solicita
amanarea debutului scolaritatii.
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Situatiile exceptionale care necesitd aménarea inscrierii In Invatdmantul primar vor fi
solutionate de Inspectoratul Scolar Judetean la cererea scrisd a parintelui, adresatd comisiei judetene
care coordoneaza inscrierea in invatamantul primar. ,, Inscrierea in clasa pregatitoare a copiilor care
implinesc varsta de 6 ani pand la data de 31 august a anului, poate fi amanata cu maximum un an”,
prevede metodologia.

,Cererea va fi insotitd de fotocopii ale certificatului de nastere al copilului si a cartii de
identitate a parintelui, precum si de un document medical din care sd reiasd cd este inapt pentru
inceperea scolarizarii, a unei afectiuni care poate constitui cauza de amanare a inceperii scolarizarii la
varsta de 6 ani, in conformitate cu prevederile Ordinului Ministrului Sanatatii nr.430/2004 pentru
aprobarea Baremului medical cu afectiunile care pot constitui cauze de amanare a inceperii scolarizarii
la varsta de 6 ani”, potrivit ISMB.

Afectiunile care pot constitui cauze de amanare a Inceperii scolarizarii la varsta de 6 ani,
potrivit Ordinul 430/2004 al Ministerului Sinatitii:
1. ,,Tulburari severe de nutritie (cu greutate corporald sub 16 kg la baieti si sub 15 kg la fete si/sau

hemoglobina sub 9,5 g/dl)

2. Tuberculoza (indiferent de localizare) in evolutie si formele recent stabilizate (sub 6 luni de la
stabilizare)
3. Leziuni cardiace (congenitale sau dobandite) organice, cu semne incipiente sau manifeste de
decompensare
4. Tulburari de ritm cardiac patente
5. Boli circulatorii cu tulburari manifeste (arteriopatii, venopatii, limfopatii)
6. Bronhopneumopatii cronice trenante
7
8
9

Astm bronsic sub tratament
Hepatita virala acutd (in ultimele 12 luni)
. Hepatita cronica (persistenta sau agresiva)
10. Sindroame de malabsorbtie neechilibrate terapeutic
11. Alte afectiuni digestive cronice cu semne manifeste
12. Glomerulonefrita (in ultimele 12 luni)
13. Alte nefropatii cronice cu semne de decompensare
14. Anemii cronice feriprive cu hemoglobina sub 9,5 g/dl
15. Anemii hemolitice cu crize de hemoliza si/sau splenomegalie
16. Anemie Biermer
17. Talasemie majord Cooley
18. Aplazii medulare
19.Purpura trombocitopenica idiopatica cu splenomegalie
20.Agranulocitoza
21. Hipersplenism
22.Hemopatii cu sangerari
23.Histiocitoza X cronica
24. Boala Hand-Schuller-Cristian
25. Sarcoidoza
26. Reumatism articular acut, inclusiv Coreea Sydenham (in ultimele 6 luni)
27. Reumatisme cronice Tn faze evolutive
28. Colagenoze (lupus eritematos diseminat, sclerodermie, dermatomiozita, periarteritd nodoasa)
29. Boli maligne (leucemie, limfoame si reticuloane maligne etc.)
30. Imunodeficiente primare
31. Diabet zaharat insulinodependent tip |
32. Boli metabolice cu impact asupra dezvoltarii somatice si neuropsihice
33. Tireotoxicoza (hipertiroidie)
34. Tiroide cronice
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35
36

37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.

53.
54,
55.
56.

57.
58.
59.
60.
61.

62.
63.
64.
65.

66.
67.
68.

69.

70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.

77

. Insuficienta cortico-suprarenald primara
. Mixedem congenital
Diabet insipid
Sindrom Turner
Sindrom adrenogenital (hiperplazie suprarenala congenitala) cu pierdere de sare
Deficiente de crestere staturald din orice cauza (sub 107 cm la baieti si sub 105 cm la fete)
Alte endocrinopatii manifeste
Obezitate cu insuficientd respiratorie restrictiva sub 75%
Intarziere mentala usoara (coeficient de inteligentd 50-69)
Intelect de limita (coeficient de inteligenta 70-89)
Tulburari de dezvoltare a limbajului si vorbirii
Tulburari specifice de dezvoltare motorie
Tulburari invalidante ale dezvoltarii (autism infantil etc.)
Tulburari hiperkinetice
Tulburari emotionale si imaturitate afectiv-comportamentala (anxios-fobica etc.)
Tulburari ale functiei sociale (mutism electiv etc.)
Ticuri cronice (motorii, vocale, boala Gilles de la Tourette)
Alte tulburari de comportament si emotionale (encomprezis, enurezis diurn, bolboroseala,
balbism etc.)
Tulburari mentale organice
Traumatism cranian forte (in ultimele 6 luni) si sechele dupa traumatism cranian
Epilepsie cu crize rezistente la tratament
Handicap motor sau neuromotor (paralizii cerebrale infantile — boala Little, plegii; boli
neuromusculare miastenii, distrofie musculard Duchenne, miotonii, miopatii; afectiuni
inflamatorii, tumorale, vasculare cerebrale sau periferice)
Meningita sau meningoencefalita (in ultimul an) ori sechele dupa acestea
Alte afectiuni neuropsihice manifeste
Hipoacuzii cu pierdere sociald de auz mai mare de 20 decibeli
Otita medie supurata bilaterald recidivanta (in ultimele 6 luni)
Tulburari de dictie si fonatie, care impiedica o comunicare cvasinormala (dificultdfi importante
in pronuntarea unor foneme, rinolalie, sigmatism etc.)
Sindrom Meni’f3re
Alte boli O.R.L. severe
Scaderea acuitatii vizuale dupa corectie la ambii ochi sub 1/2 cc
Scaderea acuitatii vizuale dupa corectie la un ochi sub 1/10 (inclusiv lipsa unui ochi),
indiferent de acuitatea vizuala la celalalt ochi
Miopie progresiva cu leziuni de coroidoza miopigena la fundul de ochi
Astigmatism cu tulburari mari de acomodare
Strabism cu tulburari accentuate de motilitate oculara, care necesitd tratament ortoptic (sau cu
ambliopie forte ori medie, Tn curs de recuperare)
Alte afectiuni grave oculare (glaucom congenital, dezlipiri de retind sub 1 an, cu acuitate
vizuala normala etc.)
Eczema cronica intinsa, rebela la tratament
Dermatoza micotica manifesta
Dermatoze buloase
Psoriazis intins
Alte boli cronice de piele cu tulburari manifeste
Malformatii congenitale ale membrelor (ectromelii transversale sau longitudinale, aplazii
Scolioze congenitale sau esentiale mai mari de 20°
. Inegalitati de membre, mai mari de 2 cm
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78. Luxatie congenitala de sold

79. Picior stramb congenital n tratament

80. Artrogripoza

81. Pectus excavatum cu insuficienta respiratorie de tip restrictiv sub 75%

82. Osteomielitd acutd sau cronica

83. Sechele motorii dupa poliomielitd

84. Tumori benigne sau maligne ale aparatului locomotor

85. Osteocondrita de sold

86. Orice afectiune traumatica totala chirurgicala cu osteosinteza metalica (fracturi)

87. Alte afectiuni osteomusculoarticulare, congenitale sau dobandite, cu semne clinice manifeste

Orice afectiune cronica severa pe care specialistul din domeniul medical respectiv o stanjenitoare

unei gcolarizari normale la varsta de 6 ani. Factorii externi si interni au o mare influenta asupra

reusitei scolare interni. Factorii interni, denumiti si psihologici, se refera strict la personalitatea

elevului si pot fi impartiti in doud categorii: intelectuali si nonintelectuali. Factorii intelectuali

sunt concentrati asupra inteligentei, in special a inteligentei scolare. Inteligenta scolara face

referire la capacitatea elevilor de adaptare la mediul scolar, la solicitarile specifice activitatilor

din acest mediu. Insa aceasta reusita scolara coincide cu capacitatea de a invita, capacitate care

poate fi perturbata de factorii interni, in mod deosebit de procesele motivationale si emotionale.

Cu sigurantd, majoritatea cadrelor didactice au Intalnit elevi foarte dotati intelectuali dar care au

rezultate slabe la invatatura si elevi cu un nivel modest de inteligenta care au obtinut rezultate

mai bune la Invatatura.
Copiii care au anumite afectiuni medicale, pot si trebuie sa fie incurajati de cadrele didactice n
procesul integrarii scolare, evidentiind si Incurajand orice mic progres. Aprecierea si lauda muncii
constituie stimulente motivationale, ele fiind foarte importante in procesul educational. Unele
presiuni, tensiuni, temeri si complexe pot conduce la esecul scolar al elevului.
Conpiii care intdmpind dificultati de invatare, in special cei cu anumite afectiuni, trebuie sa
beneficieze de o atentie speciala din partea cadrelor didactice, iar parintii trebuie sa colaboreze
foarte bine cu profesorii si consilierii scolari in interesul educational al elevului. Asadar, este foarte
importantd mobilizarea elevului, ambitia si aspiratia cu care lucreaza, interesul si dorinta de
autodepasire in reusita scolara. Munca sustinutd si incurajarea permanenta pot sd duca la rezultate
foarte bune, chiar si in cazul acestor copii! Astfel, inca din invatdmantul primar se pot identifica
elevi care concomitent cu faptul ca se integreaza in viata scolard , devin comunicativi si cooperanti.
Este important sd-i sustinem pe acesti copii, deoarece deficientele cu care se confrunta le afecteaza
toate aspectele vietii sociale, familiale, nu doar scolare ! Integrarea lor in invatamant si oferirea unui
spatiu sigur si prietenos in care pot invata in ritmul lor le va crea premisele unei dezvoltari
armonioase si al unui sentiment de apartenenta la un grup.
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