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Argument

Viata agitatd a unui tanir in secolul XXI presupunc mult stres, multe ore in fata calculatorului,
alimentatic nesinatoasa si sedentarism. Pentru a forma deprinderi sanatoase viitorilor tineri, este
foarte important si incercam sa congtientizam elevii in legdturd cu importanta realizarii exercitiilor
fizice pentru pastrarea sanatatii si consumarea unor alimente cAt mai naturale si lipsite de aditivi
alimentari.

Proiectul educational Sportul si alimentatia sandtoasd isi propune sa valorifice si sa
dezvolte preocupari ale clevilor, referitoare la dezvoltarea psihofizica armonioasd, prin educarea
unui comportament adecvat fata de propriul corp, fatd de practicarea sportului, fatd de o alimentatie
sanatoasa, faa de igiena colectiva si individuala, a mediului inconjurétor, necesarc unui stil de viata
sanatos.

Miscarea fizicd ajutd la dezvoltarea psihicd a copilului, previne labilitatea emotionala,
modeleaza temperamentul si atitudinile, constituind un fundament solid pentru personalitatea in
formare.

Cunoasterea factorilor care contribuie la menfinerea starii de sanatate a copiilor, ne conduce
spre promovarea si respectarea regulilor unui stil de viata sanatos.

Exemplele de bund practica, constituie un factor important care contribuie la reusita
educatiei pentru sanatate, deziderat al societitii actuale.

Sistemul educational reprezinta un domeniu ideal pentru promovarea sanatatii.

Pornind de la aceste considerente, de la importanta pe care sdnatatea o arc in viata fiecaruia
dintre noi, propunem abordarea acestei teme complexe ca subiect de dezbatere, precum si in
produse literar — artistice sub forma de compuneri, creatii lirice, referate, desenc si picturi. Elevii
vor avea ocazia si manifeste in produse artistico — literare notiunile unui stil de viatd sandtos.

Am decis derularea accestui project ca 0 anexad evaluativa a proiectului Comenius
Move@t.eu finantat de catre Comisia FEuropeand si desfasurat de catre institutia noastrda in

parteneriat cu sapte institutii scolare din Europa.

Scop
Formarea unei atitudini pozitive si responsabile a elevului fatd de sanatatea sa si a celor din
jur, a unui stil de viata sandtos, dezvoltarea armonioasd sub aspect psiho-fizic, prin derularea unor
activitati referitoare la igiend, sanatate, stil alimentar s@ndtos, precum si practicarea sportului, toate

concretizate in produse artistico — literare.



Obiective

Trezirea interesului elevilor, parintilor, cadrelor didactice §i membrilor comunitatii locale in
constientizarea efectelor unui stil de viatd sandtos;

Formarea deprinderilor pentru un stil de viata sdnatos;

Cresterea gradului de cultura prin dezvoltarea simfului estetic si artistic al elevilor;
Valorificarea potentialului creator al elevilor (compuneri, poezii, afise publicitare,

comporzitii artistico — plastice — picturi, desene) prin utilizarea de informatii referitoare la

adoptarea unui stil de viata sanatos.

Grup tinta
Prescolari;
Elevi din invaiamantul primar;
Elevi din invatamantul gimnazial;
Cadre didactice indrumatoare.
Resurse

a. UMANE
- responsabili de proiect la nivelul fiecdrei unitéti de invatamant;
- prescolari si elevi din ciclul primar si gimnazial;
- educatori, invatatori, profesori;
b. MATERIALE
- materiale de lucru: acuarele, creioane colorate, carioci, hértie glasatd, hartie
creponata, fire, materiale textile, materiale din naturd etc.;
- calculator, imprimanta, aparat foto, afise, pliante,diplome;
- spatii scolare amenajate pentru expozitii.
¢. FINANCIARE:
- din partea cadrelor didactice si périntilor
- alte surse
d. INFORMATIONALE
- proiectul scris
- evidenta participantilor din cadrul proiectului
- portofoliul proiectului
- site-uri pe internet

- diplome.




Tema concursului
Sportul, alimentatia sdndtoasd si igiena organismului
Sectiuni
I - Creatie literara — versuri, proza (retete cu mancaruri sindtoase insotite de o pozd a
preparatului respectiv, compuneri, referate, eseuri, etc)

I - Creatie artisticd (tehnica la alegere: inregistrare video pe CD cu imagini (poze) din
timpul desfasurarii unor activitati sportive sau pregatirii unui fel de méancare sanatos, afis publicitar,
picturd, desen, colaj cu imagini (poze) din timpul desfasurarii unor activitati sportive sau pregatirii
unui fel de mancare sanatos, abilitati practice, etc.)

Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziald Decebal, comuna Criciu, judetul Alba.
Evaluare: expozitii, portofolii, afise, fotografii, diplome.

Regulament de participare

Inscrierea in concurs se va face pana la data de 20 mai 2024, pe baza fisei de inscriere si a
acordului de parteneriat semnat si stampilat.

Creatiile literare (poezii, compuneri, eseuri, referate, etc.) vor fi scrise pe foaie A4. La
inceputul fiecarei poezii sau compuneri se trec: numele si prenumele elevului, clasa, scoala, judet,
numele si prenumele cadrului didactic indrumator. Creatiile artistice vor fi realizate in tehnica de
lucru la alegere, pe suport la alegere. Creatiile artistice vor avea anexatd o eticheta care va contine
titlul lucrdrii, numele si prenumele prescolarului / elevului, grupa / clasa, indrumitorul, gradinita /
scoala, localitatea, judeful.

Toate lucrarile vor fi trimise in plic alaturi de fisa de inscriere $i acordul de parteneriat. Un
cadru didactic poate participa cu maxim 3 lucrari, indiferent de sectiunea la care participa.

Expedierea lucrarilor se va face pana la data de 20 mai 2024, prin postd, pe adresa: Scoala
Gimnaziala Decebal (Cupsan Liacrimioara), comuna Cricau, judetul Alba, C.P. 5172685, cu
mentiunea PENTRU CONCURSUL Sportul si alimentatia sdndtoasd .

Concursul este fara taxa de participare.

Jurizarea va fi realizatd de catre specialisti ai institufiei organizatoare in perioada 25. 05. —
31.05.2024. Se vor acorda premiile I, II, III sau mentiune (pentru fiecare grupd de varsta).
Incircarea rezultatelor si a diplomelor se va face pana la data de 15.08.2024 pe site-ul scolii:
Scoalacricau.ro.

Lucrarile inscrise in concurs nu se restituie.

Se va organiza o expozifie cu lucrdrile participantilor pe data de 25 mai 2024 la Scoala
Gimnaziala Decebal, comuna Criciu, jud. Alba.

Persoani de contact: Prof. Cupsan Lacramioara, tel. 0753161333, e-mail

lacramioara0105@yahoo.com




SCOALA Gimnaziala SCOALA

DECEBAL _
COM. CRICAU
JUD. ALBA

Nr. inregistrare: 406/28.03.2024 Nr. inregistrare

ACORD DE PARTENERIAT
incheiat astazi, .................n intre scolile:

Scoala Gimnaziald Decebal, comuna Cricdu, jud. Alba, reprezentata de prof. Blagu lonela,
in calitate de director si prof. inv. primar Cupgan Lacramioara, prof. Groza Nicoleta, in
calitate de coordonatori ai proiectului Sporiul si alimentatia sdndtoasd, editia a VIl-a, mai
2024.

L 616 -1 0 WO et e U R , reprezentatd de
111 e , in calitate de director
BT 0 A B SRS in calitate de partener in

cadrul proiectului Sportul si alimentatia sdndtoasd, editia a Vll-a, mai 2024.

Durata: 01.02.2024 — 15.08.2024

Scoala coordonatoare se obligd :

e S distribuie regulamentul concursului scolilor partenere

Si colecteze lucridrile realizate de catre parteneri

Sa asigure jurizarea lucrérilor

Sa trimita tuturor participantilor diplomele si premiile obfinute
Sa mediatizeze rezultatele concursului

Scoala participantd se obliga:

Sa inscrie elevii in concurs, respectdnd termenul limita

Sa indrume elevii in realizarea lucrérilor

S expedieze lucrarile pe adresa scolii coordonatoare, respectdnd termenul limita
Sa distribuie elevilor participanti diplomele si premiile cuvenite

S#i mediatizeze rezultatele concursului

Partenerii se obliga sa colaboreze pe toatd durata proiectului pentru ca acesta s se deruleze

conform scopului stabilit.

Prezentul contract se incheie in doud exemplare, cate unul pentru fiecare parte.

Director, | ,s /

Prof. lonela Blagw "

_,7N Director,
\ GG)-'\ i}_ 'r“
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FISA DE iNSCRIERE

1. Scoala

2. Numele si prenumele cadrului didactic indrumitor

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Prescolari /Elevi participanti:

Nr. Clasa/ Sectiunea

crt Numele si prenumele grupa Titlul lucrarii
1.

2

3.

Semnitura cadrului didactic,




ACORD DE PRELUCRARE A DATELOR CU CARACTER PERSONAL

Subsemnatul/subsemnata (nume, prenume)

ooy domiciliat/d in localitates .o , Str

................................................ s T wosas DIO8anes 8. wewa JUBEIL i ecmmmamanonsnsonmssmmanns
posesor al BI/CI seria......... s NI , eliberat de .oovvveviiviiieiei e la data
L S 5 CNPlsammammmanimmnsmanssanmosiamm s , Imi exprim acordul cu privire la

utilizarea si prelucrarea datelor mele cu caracter personal rezultate din prezenta declaratie in cadrul
concursului judetean “Sportul si alimentatia sanatoasa”, editia a VII-a, 2024.

Inteleg cd prelucrarea datelor personale de catre Beneficiar se va realiza cu respectarea
prevederilor Directivei CE/95/46 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea
datelor cu caracter personal si libera circulafie a acestor date, transpusa in legislatia nationalad prin
Legea nr. 129/2018 pentru modificarea si completarea Legii nr. 102/2005, precum si a prevederilor
Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie 2016
privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal §i
privind libera circulatie a acestor date, transpusd in legislatia nafionald prin Legea nr. 190 din 18

iulie 2018 (Publicata in Monitorul Oficial numdrul 651 din data de 26 iulie 2018).

in eventualitatea in care sunt fotografiat sau filmat in timpul evaluarii lucrarilor sau a altor
activitati derulate pe parcursul concursului, SUNT/ NU SUNT de acord cu folosirea imaginii mele

in scopul promovarii bunelor practici catre publicul larg.

Data, Semnatura,




ACORDUL PARINTELUI/REPREZENTANTULUI LEGAL
PRIVIND PRELUCRAREA DATELOR CU CARACTER PERSONAL

in conformitate cu:
L Prevederilor Directivei CE/95/46 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste
prelucrarca datelor cu caracter personal si libera circulatic a acestor date, transpusa in legislatia
nationald prin Legea nr. 129/2018 pentru modificarea si completarea Legii nr. 102/2005, precum si
a prevederilor Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului din 27
aprilie 2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter
personal si privind libera circulatie a acestor date, transpusd in legislafia nafionald prin Legea nr.

190 din 18 iulie 2018 (Publicatd in Monitorul Oficial numdrul 651 din data de 26 iulie 2018).

Z, Legea nr. 363 din 28 decembrie 2018 privind protectia persoanelor fizice referitor la
prelucrarea datelor cu caracter personal de citre autoritdfile competente in scopul prevenirii,
descoperirii, cercetarii, urmaririi penale §i combaterii infractiunilor sau al executarii pedepselor,
masurilor educative si de siguran{d, precum si privind libera circulatie a acestor date

3. Legea nr. 506/2004 privind prelucrarea datelor cu caracter personal si protectia viefii
private in sectorul comunicatiilor electronice,

4, Legea nr. 133 din 08.07.2011 privind protectia datelor cu caracter personal,

Organizatorii: Scoala Gimnaziald Decebal Cricdu, are obligatia de a administra, in conditii
de siguran{d si numai pentru scopurile specificate, datele personale ale elevilor participanti si ale
insotitorilor acestora, asa cum au fost transmise prin documentele aferente.

Colectarea datelor cu caracter personal se va face exclusiv pentru urmiétoarele scopuri:

- buna desfisurare a activitdtilor specifice concursului judetean ”Sportul si alimentatia

sanatoasa;

- publicarea de fotografii/ interviuri realizate pe parcursul desfasurarii activitétilor din

cadrul Scolii Gimnaziale Decebal Cricau pe site-ul scolii, pe retelele de socializare
destinate activitatii scolare si extrascolare, si in materialele tiparite in scopul

informarii in timp util si al mediatizarii acestei activitati.

DT coscrmesssssmnvoninsssmmonsostonses s smss 2SI , in calitate de péarinte/
reprezentant legal potrivit..................................... (se nominalizeazd nr. §i data documentului
prin care a fost numit reprezentantul legal) al
O L s oo onavens som oo e s oy s S S B 5 Glasa  wesemsersmmasnseE e
din unitatea de invatdmant , localitatea judetul

, declar prin prezenta cii sunt de acord/ nu sunt de acord cu utilizarea, prelucrarea

si stocarea datelor cu caracter personal ale minorului al cérui reprezentant legal sunt, de catre

SCOALA GIMNAZIALA "DECEBAL” CRICAU.



Am fost informat despre drepturile pe care subiectii datelor cu caracter personal le detin,
dreptul la informare, dreptul la acces la date, dreptul de interventie asupra datelor, dreptul de
opozitie, dreptul de a nu fi supus unei decizii individuale, dreptul de acces la justitie, reglementate
de Legea privind protectia datelor cu caracter personal nr. 133 din 08.07.2011.

Sunt informat de catre beneficiar ca aceste date vor fi tratate confidential, in conformitate cu
prevederile Directivei CE/95/46 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea
datelor cu caracter personal si libera circulatie a acestor date, transpusd prin Legea nr. 677/2001
privind protectia persoanelor cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal si libera circulatie
a acestor date cu modificirile si completdrile ulterioare, precum si prevederile Directivei
2002/58/CE privind prelucrarea datelor cu caracter personal si protectia vietii private in sectorul

comunicatiilor electronice, transpusa prin Legea nr. 506/2004.

Data, Semnaétura
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